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Auch sie feiert 2011 ihren 50. Geburtstag!
Silvia Vasovec wohnt und arbeitet bei der
Lebenshilfe Wien. Sie freut sich sehr, wenn
sie Musik machen kann, und tanzt gerne.
Sie knUpft Teppiche, naht Polster, ist ge-
schickt bei Haushaltstatigkeiten und schreibt
den Speisenplan der Wohngemeinschaft fir
die ganze Woche. Sie fuhlt sich in der Ge-
meinschaft der Lebenshilfe Wien zu Hause
und hat auch zur eigenen Familie engen
Kontakt.
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Univ.-Prof. Dr. Meinhard Regler
Président seit 2008

SPras. OGH i.R. Dr. Karl Miller
Prasident 1996-2008

SPras. OLG i.R. Dr. Egon Prinz
Prasident 1987-1996

Liebe Leserin,

lieber Leser,

schon, dass Sie sich fir die
Arbeit der Lebenshilfe Wien
interessieren. Seit funfzig
Jahren ist es uns darum ge-
gangen, das Thema geistige
Beeintrachtigung auch in den
Képfen und in den Herzen je-
ner Menschen zu verankern,
die davon personlich nicht be-
troffen sind. Denn nur in ei-
ner solidarischen Gesellschaft
dirfen wir erwarten, dass
die Rechte der Menschen mit
Behinderung auch tatsachlich
gelebt werden kénnen. Rech-
te, wie sie seit 2008 sogar in
einem Ubereinkommen unter
der Patronanz der Vereinten
Nationen, bei uns kurz ,,UN-
Konvention" genannt, klar
und deutlich formuliert sind.

Als Angehdrige von Menschen
mit geistiger Beeintrachtigung
mussten wir von Anfang an

selbstbewusst

sein. Nach dem grausamen
Nersteckspiel® in der Nazi-
zeit, um Kinder vor der Er-
mordung zu bewahren, muss-
ten wir lernen, dass Behinde-
rung zu einem Thema der Of-
fentlichkeit gemacht werden
muss. Dass es nicht mehr
um’s Wegsperren und Weg-
schauen gehen darf, sondern
um Hilfe und Unterstitzung.

Von Anfang an hat sich die
Lebenshilfe Wien dem Men-
schem mit schwerer Beein-
trachtigung zugewandt und
hat auch fur diesen Personen-
kreis, der bis in die 1960er
Jahre wenig Beachtung fand,
die ersten Einrichtungen ge-
schaffen.

Die Lebenshilfe Wien musste
und muss auch heute noch

mutig

sein: bei Forderungen an die
Politikerinnen und Politiker
genauso wie dabei, Neues
auszuprobieren.

So sind wir flr dezentrale
Wohnungen in den Gratzeln
unserer Stadt eingetreten.

Wir haben erreicht, dass die
Familienbeihilfe fir die betrof-
fenen Menschen nicht weg-
fallt, wenn die Eltern sterben.

Und wir haben fir jene un-
serer Kundinnen und Kunden,
die fur sich sprechen kénnen,
die Idee der Selbstvertretung
Ubernommen. Nicht Uber ihre
Kbépfe hinweg, sondern mit
ihnen soll geklart werden, wie
sie wohnen und was sie in
unseren Werkstatten arbeiten
wollen.

lebenshilfe e wien



2010: Unser Prasident spricht bei der 25-Jahre-Feier des Wohnhauses 12., Schldglgasse,
zu den Festgasten | Foto: LH Wien




Zukunftsorientiert

zu sein heiBt flr uns, den
Grundsatz ,Recht statt Gna-
de" weiterhin zu vertreten.
Menschen mit Behinderung
sollen nicht auf Bittgange ih-
rer Vertreter/innen angewie-
sen sein, ihre Férderung soll
viel starker als heute auf ge-
setzlich fixierten Rechten, auf
Assistenz und Unterstitzung
beruhen.

An der Zukunft orientiert
sind wir, wenn wir heuer,
eine Premiere in der Wiener
Sozialpolitik, mit dem Fonds
Soziales Wien ein Wohnhaus
flr unsere Seniorinnen und
Senioren eroffnet haben, wo-
bei abermals entsprechend
unseren anfanglichen Zielen
der schwer beeintrachtigte
Mensch mit hdherer Pflege-
geldstufe im Vordergrund
steht. Diese Menschen wer-
den uns auch in Zukunft ein
besonderes Anliegen sein.
Insbesondere mulssen deren
elementare Anspriiche wie
wirdiges Wohnen verteidigt
werden.

Zukunftsorientiert sind wir
auch dann, wenn wir aktiv flr
die neue Schule fur alle, die
konsequent inklusive Schule,

eintreten. Denn wer als nicht
behinderter Mensch schon
von klein auf ganz selbst-
verstandlich mit Menschen
mit Behinderung zusammen
lebt, wird spater als Wahlerin
oder Wahler und bei anderen
politischen Entscheidungen
wissen, dass und warum So-
lidaritdat und Gemeinsamkeit
sinnvoll und notwendig sind.

Wir danken

allen, die der Lebenshilfe
Wien in den ersten flinfzig
Jahren ihres Bestehens durch
ehrenamtliche Mitarbeit,
durch Spenden, Erbschaften
und Sponsorenbeitrage ge-
holfen haben, unsere Ziele zu
verfolgen.

Wir danken

den vielen angestellten Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern
far ihr Engagement und ihre
Zuverlassigkeit oft Gber viele
Jahre.

Wir danken

der Lebenshilfe Osterreich,
den anderen Lebenshilfe-

Meinhard Regler

Landesvereinen und allen an-
deren Interessenvertretungen
von Menschen mit Behinde-
rung in Osterreich fir die ge-
meinsame Arbeit, die uns alle
starker macht.

Wir danken

insbesondere der Stadt Wien
und dem Fonds Soziales
Wien, denn ohne die 6ffent-
liche Hand kénnten wir behin-
derten Menschen nur wenig
helfen.

Und wir danken allen, die wir
bei Inclusion Europe und
Inclusion International als
Partner haben, wenn es da-
rum geht, die Welt flr behin-
derte Mitburgerinnen und Mit-
birger besser zu machen.

Freuen Sie sich mit uns auf
50 Jahre Lebenshilfe Wien.
Und helfen Sie bitte mit, dass
wir auch weiterhin flr die
Menschen arbeiten kdnnen,
die uns brauchen.

Karl Mdller Egon Prinz

ebenshilfe e wien
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Einstieg:

In einem Vertrag
haben bisher hundert
Lander vereinbart,
dass Menschen mit
Behinderungen nicht
am Rand, sondern
mitten in der Gesell-
schaft leben sollen.

Wo es geht, sollen
Menschen mit
Behinderungen
selbst entscheiden,
was sie wollen. Man
muss ihnen Hinder-
nisse aus dem Weg
raumen und Dinge
erklaren, die sie nicht
von selbst verstehen.

Denn jede/r hat seine
eigene Wiirde und
das Recht, sich am
Leben der Gesell-
schaft zu beteiligen
wie alle anderen
auch.

Inklusion —

das neue Leitprinzip

Wie eine UN-Konvention das Leben von
Menschen mit Beeintrachtigungen von
Grund auf verandern wird

Die UN-Konvention der Rechte
von Menschen mit Behinde-
rungen ist ein internationales
Gesetzeswerk, welches allge-
meine Menschenrechte aus
dem Blickwinkel der geschatz-
ten 650 Millionen Menschen
mit Behinderung weltweit und
fur insgesamt rund 2 Milliar-
den betroffene Familienmit-
glieder festschreibt.

Wesentliche Grundlage fir die
Konvention ist das Inklusions-
prinzip: Alle Menschen, also
auch die mit Behinderungen,
sind von Anfang an gleichbe-
rechtigt in der Gemeinschaft
mit dabei.

Die UN-Konvention folgt dabei

folgenden allgemeinen Grund-

satzen:

® Wirde, Autonomie und
Selbstbestimmung

® Nichtdiskriminierung

® \/olle und wirksame Teilha-
be an der Gesellschaft

® Achtung vor Unterschied-
lichkeit und Akzeptanz der
menschlichen Vielfalt

® Chancengleichheit

® Barrierefreiheit.

Im konkreten Zusammenleben
bedeutet dies die Annahme

eines neuen Menschenbildes
von Menschen mit Beein-
trachtigungen: namlich eines
gleichberechtigten Mitblrgers
bzw. einer Mitblrgerin, dem
oder der Unterstlitzung und
Begleitung zur selbstbestimm-
ten Lebensfliihrung mitten un-
ter uns zuteil wird. Damit soll
Flrsorge ohne Mitbestimmung
und Betreuung in Sonderein-
richtungen seltener werden;
allerdings wird die Lebenshilfe
Wien ihre Stimme immer auch
fir jene Menschen erheben
mussen, die sich nicht selbst
bemerkbar machen, sich nicht
selbst vertreten, nicht mitre-
den kénnen.

Was heif3t das
fiir Osterreich?

Osterreich hat sich mit dem
Parlamentsbeschluss vom
26. Oktober 2008 volker-
rechtlich zur Umsetzung und
Einhaltung dieser menschen-
rechtlichen Bestimmungen
verpflichtet.

Ein nationaler Monitoring-
Ausschuss, der beim Bundes-
behindertenbeirat angesiedelt
ist und dem auch Vertreter/
innen der Behindertenorgani-



Foto: Archiv LH Wien

WEG mit den
HINDERNISSEN!

Am 5. Mai 2010, dem europdischen Tag der Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen,
forderten Selbstvertreter/innen der Lebenshilfe Wien ihre Rechte gemdfs UN-Konvention in
leichter Sprache ein — direkt beim Rathaus

sationen angehdéren, soll den
Fortschritt in der Umsetzung
der Bestimmungen (berwa-
chen.

Im Oktober 2010 hat die
Bundesregierung erstmals
in einem Staatenbericht der
UNO Rechenschaft Uber die
geplante Umsetzung der Kon-
vention legen miuissen. Ob-
wohl in diesem Bericht auch
Kritikpunkte der Behinder-
tenorganisationen aufgenom-
men wurden, Uberwiegt darin
die Aufzahlung vergangener
Errungenschaften; in die Zu-
kunft weisende Verbesse-
rungsmaBnahmen  kommen
dabei zu kurz.

Deshalb haben die NGOs des
Behindertenbereichs Ende
2010 einen eigenen Bericht
der Zivilgesellschaft an das zu-
standige UN-Komitee in Genf
weitergeleitet. In diesem Be-
richt wird vor allem darauf hin-
gewiesen, dass der durch die
Konvention eingeforderte Pa-
radigmenwechsel in Richtung
Inklusion kaum stattgefunden
hat. Es gibt noch groBe Defi-
zite, insbesondere die man-
gelnde Inklusion behinderter
Kinder und Jugendlicher im Bil-
dungsbereich sowie das Fehlen
eines umfassenden Konzeptes
zur Erreichung von Barriere-
freiheit (sozial, physisch, kom-
munikativ und intellektuell).

Anfang 2011 hat das Sozialmi-
nisterium die Erstellung eines
Nationalen Aktionsplans (NAP)
fir Menschen mit Behinde-
rungen in Angriff genommen.
Der Aktionsplan soll die Leitli-
nien der &sterreichischen Be-
hindertenpolitik flir die nach-
sten 10 Jahre (2011-2020)
beinhalten - auch unter Be-
ricksichtigung der sich aus
der UN-Behindertenrechts-
konvention ergebenden Ver-
pflichtungen sowie der neuen
behindertenpolitischen Stra-
tegie der EU flir das nachste
Jahrzehnt. In die Ausarbei-
tung des NAP sind die Ak-
teure der Behindertenpolitik
(Ministerien, Behindertenor-

lebenshilfe e wien
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5. Mai 2010:

Unser Demonstrations-
marsch zum Rathaus,
hier beim Schottentor

ganisationen, Interessenver-
tretungen, etc.) eingebunden;
auch die Lebenshilfe nimmt
daran aktiv teil und wird ihren
Einfluss geltend machen.

Welche Auswirkungen der UN-
Konvention kénnen Menschen
mit intellektuellen Beeintrach-
tigungen in Osterreich mittel-
fristig erwarten?

® Jedes Kind mit und ohne
intellektuelle Beeintrachti-
gung geht in die gemeinsame
neue Schule fir alle.

® Menschen mit intellektu-
ellen Beeintrachtigungen ha-
ben Zugang zum allgemeinen
Arbeitsmarkt und kénnen dort
mit Unterstlitzung auf einem
flr sie maBgeschneiderten

Foto: Archiv LH Wien



Foto: Archiv LH Wien

Unsere Demonstrantinnen und Demonstranten waren am 5. Mai 2010 begeistert dabei: Ihre
Anliegen wurden in der Gemeinderdtlichen Behindertenkommission besprochen

Arbeitsplatz Leistungen er-
bringen und Geld verdienen.

® Jeder Mensch mit intellek-
tueller Beeintrachtigung kann
sich selbst aussuchen, wo
und mit wem er zusammen-
lebt.

® |eichter-Lesen-Material
und die Verwendung von Bil-
dern und leichter Sprache ist
zur Selbstverstandlichkeit ge-
worden.

Selbstverstandlich mussen
Menschen mit intellektuellen
Beeintrachtigungen bei ih-
ren Entscheidungen weiterhin
von ihren Angehdérigen, Sach-
walter/inne/n bzw. Betreuer/
inne/n unterstitzt werden.

Einbindung von Anfang
an ist wichtig

Damit diese Zielvorstellungen
Wirklichkeit werden, miussen
Betroffene und deren Unter-
stlitzungsorganisationen wie
die Lebenshilfe Wien die recht-
zeitige Einbindung der Betrof-
fenen und ihrer Vertreter/innen
in alle Planungsaktivitaten ein-
fordern, die deren Lebensbe-
reiche unmittelbar betreffen:
Beim Gestalten von Lehrplanen
und der Ressourcenzuteilung in
den Schulen, beim Konzipieren
von Zugangshilfen in den all-
gemeinen Arbeitsmarkt, beim
Schaffen bedlrfnisgerechter
Wohnmadglichkeiten inmitten
der Gemeinschaft oder beim
barrierefreien Nutzbarmachen
offentlicher Verkehrsmittel.

Umfeld muss mehr Verant-
wortung libernehmen

Statt den einzelnen Menschen
zwingend an Normen anpas-
sen zu wollen, die er oft nicht
erfullen kann, zumal wenn er
eine Beeintrachtigung hat,
steht das jeweilige System -
Schule, offentlicher Verkehr,
Kaufhaus, Krankenhaus, usw.
- selbst in der Verantwortung,
sich derartig offen und flexibel
zu gestalten, dass alle Mitglie-
der der Gesellschaft dieses
System nitzen kénnen.

Verantwortung tragt aber auch
letztlich jede/r Einzelne als
Mitglied dieser Gesellschaft,
indem er oder sie achtsam
mit den Mitmenschen um-
geht, vor allem, wenn sie auf

(@ lebenshilfe e wien
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Brennpunkt New York

In den Sitzungssélen der UN in New York haben viele Ver-
treter/innen von Behindertenorganisationen an den Bera-
tungen zur UN-Konvention teilgenommen. Auch unser
Weltverband Inclusion International hat u.a. mit vier
Selbstvertreter/inne/n aus Libanon, Panama, Tansania und
Neuseeland teilgenommen.

Mia Farah, Frau mit Down-Syndrom aus dem Libanon (Bild
Mitte), hat bei der Versammlung in New York den Menschen
mit intellektueller Beeintrcdchtigung Gesicht und Stimme ge-
geben: in Englisch und Franzésisch

Unser ehemaliger Geschéftsfiihrer, Dr. Walter Eigner, hatte
schon 1997 als damaliger Président unseres Weltverbandes
Inclusion International Gelegenheit, gemeinsam mit ande-
ren Behindertenorganisationen auf die Notwendigkeit einer
internationalen Konvention hinzuweisen.

Walter Eigner sprach als Prdsident von Inclusion International
1997 bei UN-Generalsekretdr Kofi Annan fiir die Rechte von
Menschen mit intellektuellen Beeintrdchtigungen vor

Unterstitzung, Ricksicht-
nahme und Zuwendung in
héherem Ausmall angewie-
sen sind. Durch solidarische
Verteilung der notwendigen
Assistenz ,auf viele Schul-
tern® wird es moglich, dass
Menschen mit Beeintrachti-
gungen ihre Lebensinteres-
sen in der Arbeit und Freizeit
gemeinsam mit Familie und
Freunden in unmittelbarer
Nachbarschaft zu ihren Mit-
menschen wahrnehmen koén-
nen.

Neue Anforderungen
an Behinderten-
organisationen

Das Expertenwissen etab-
lierter Behindertenorganisa-
tionen wie der Lebenshilfe
Wien wird dabei mehr denn
je gefragt sein: zwar weni-
ger in Form von Betreuungs-
leistungen in gesonderten
stationaren Einrichtungen,
aber umso mehr in Form von
mobilen Assistenzleistungen
sowie Schulung, Beratung
und Anleitung all jener Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen,
die Dienstleistungen fir die
Gemeinschaft erbringen, wie
z.B. Bus-Chauffeure, Kellner/
innen, Krankenschwestern
oder Sport-Trainer/innen.
Diese und viele mehr sind im
richtigen Umgang mit Men-
schen mit Beeintrachtigun-
gen zu schulen und deren
Dienstleistungsangebote fiir
alle Menschen zugéanglich zu
machen.

Mag. Bernhard Schmid
Dr. Walter Eigner

lebenshilfe e wien
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Die Lebenshilfe Wien
&

WIR MENSCHEN MIT GEISTIGEN BEHINDERUNGEN ODER
LERNSCHWIERIGKEITEN FORDERN:

IELFALT ALS CHANCE!

Wir alle sind unterschiedlich. Es ist normal, verschieden zu sein. Gebt der Vielfalt
der Menschen eine Chance! Eine Chance, voneinander zu lernen und unser Leben
durch neue Sichtweisen zu bereichern.

MITEINANDER STATT NEBENEINANDER!

Wir wollen mit unseren Wiinschen und Bediirfnissen gehort werden, wir méchten
mit unserer eigenen Personlichkeit anerkannt und dabei ermutigt und unterstiitzt
werden, unsere Fahigkeiten in die Gemeinschaft einzubringen und an den
Angeboten der Gesellschaft teilzuhaben

IR BESTIMMEN FUR UNS SELBST!

Wir méchten unser Leben selbst bestimmen und in allen Entscheidungen, die
unsere Person und unsere Umgebung betreffen, von Anfang an eingebunden und
mit unseren Wiinschen ernst genommen werden

EG MIT DEN HINDERNISSEN!

(V)

O

O

(V)

Wir méchten Zugang zu allen Produkt- und Dienstleistungsangeboten haben wie
alle anderen auch. Das bedeutet fiir Menschen mit geistiger Behinderung bzw.
Lernschwierigkeiten im Besonderen:

Die Verwendung von leichter Sprache in Wort und Schrift sowie Bilder, Symbole,
und klare, nachvollziehbare Ablaufe

SHMUNTERSTUTZUNG, WO WIR ES BRAUCHEN!

Wir brauchen Assistenten und Assistentinnen, die uns in verschiedenen
Lebenslagen begleiten und unterstiitzen (z.B. in der Freizeit, in den éffentlichen
Verkehrsmitteln, in der Schule, bei der Arbeit oder bei der Haushaltsfiihrung)

INKLUSION BRINGT ALLEN WAS!

- Wenn wir Menschen mit Behinderung unser Leben selbst bestimmen kénnen,
steigt unsere Lebensqualitat, aber auch die Lebensqualitat der Menschen, die uns
begleiten!

- Leichte Sprache bringt nicht nur uns Menschen mit geistiger Behinderung etwas,
sondern auch Menschen mit geringen Deutschkenntnissen, Kindern, alteren
Menschen sowie allen Menschen, die gerne schnell und leicht verstandlich
informiert werden wollen!

- Ein wertschatzendes Miteinander bereichert das Leben aller Menschen

(U

Wien, am 5. Mai 2010 Die Lebenshilfe Wien

Fir den Inhalt verantwortlich: Die Lebenshilfe Wien, Schénbrunner Strale 179, 1120 Wien, Tel.: 01/812 26 35-0,
E-Mail: office@lebenshilfe-wien.at, www.lebenshilfe-wien.at

Diese Forderungen wurden am 5. Mai 2010 an vorbeikommende Passant/inn/en verteilt und
den Wiener Behindertensprecher/inne/n aller Gemeinderatsfraktionen vor dem Rathaus
tibergeben



Selbstbewusst:

PV ——

99 Die Geburt meiner be-
hinderten Tochter Vera war
ein grofRer Einschnitt im
Leben unserer Familie. Wir
haben uns in der Lebens-
hilfe mit anderen Eltern zu-
sammen geschlossen, uns
gegenseitig Mut zugespro-
chen, fir die Rechte un-
serer Kinder gekampft und
Arbeits- und Wohnmaoglich-
keiten geschaffen. Ein Le-
ben so normal wie moglich
war und ist unser Ziel.

Rosa Prinz, Vorstandsmitglied
der Lebenshilfe Wien

Bei der Generalversammlung der Lebenshilfe Wien im Oktober 2008 | Foto: Archiv LH Wien
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Selbstbewusst:

Steinhof war in Wien
lange der Name der
JIrrenanstalt” im

14. Bezirk. Dort wur-
den vor siebzig Jah-
ren Menschen mit
geistiger Behinde-
rung ermordet, auch
Kinder.

Diese Zeit nannte
man Nationalsozialis-
mus. Einige Verbre-
cher konnten ohne
Strafe weiterarbeiten,
als ob nichts gewe-
sen ware. Die Nicht-
behinderten wollten
lang gar nicht so
genau wissen, was
auf dem Steinhof
geschehen ist. Erst
seit ein paar Jahren
sagen auch Politiker,
dass dort Morder
gearbeitet haben.

Die Schatten der
Vergangenheit —
eine ewige Mahnung

Zu den Verbrechen der NS-Medizin an
Menschen mit Behinderung in Wien

Das Dokumentationsarchiv
des Osterreichischen Wider-
standes zeigt im Otto-Wag-
ner-Spital der Stadt Wien in
der Gedenkstatte Steinhof
die Ausstellung ,Der Krieg ge-
gen die ,Minderwertigen’: Zur
Geschichte der NS-Medizin in
Wien" von Herwig Czech und
Peter Schwarz (www.gedenk-
staettesteinhof.at). Dieser
Text basiert auf der Ausstel-
lung.

Die Morde in der Klinik
~Am Spiegelgrund”

Am 15. Juni 1942 wurde von
der heilpadagogischen Klinik
~Am Spiegelgrund" die 4-jah-
rige Ingeborg als Fall eines
Lhirnorganisch bedingten
Schwachsinns hoéheren Gra-
des und Amaurose" an den
~Reichsausschuss zur wissen-
schaftlichen Erfassung erb-
und anlagebedingter schwe-
rer Leiden" in Berlin gemel-
det. Unterzeichnet wurde der
zweiseitige, standardisierte
Meldebogen mit den Angaben
zu Ingeborg von dem damals
26-jahrigen Anstaltsarzt Dr.
Heinrich Gross, der seit Ende
1940 seinen Dienst an der auf
dem Gelénde der damaligen

~Heil- und Pflegeanstalt ,Am
Steinhof™, dem heutigen Otto
Wagner Spital, untergebrach-
ten Klinik versah. Im Oktober
1942 folgte die von Gross un-
terschriebene  Benachrichti-
gung an die Mutter des Mad-
chens, dass die Patientin an
einer schweren Lungenent-
zindung leide und mit ihrem
Ableben jederzeit gerechnet
werden musse. Im Dezember
folgte die Todesnachricht an
die Eltern mit dem zynischen
Hinweis, dass der Tod flr das
Kind eine Erlésung von seinem
unheilbaren Leiden bedeute.

Im Totenbuch der Klinik, die
ab November 1942 unter dem
offiziellen Namen ,Wiener
stadtische Nervenklinik fir
Kinder ,Am Spiegelgrund™ ge-
fihrt wurde, gibt es allein in
diesem Jahr 200 Eintragungen
Uber dort verstorbene Kinder.
Die hohe Anzahl der Verstor-
benen ist kein Zufall, denn fir
angebliche Patienten/innen
wie Ingeborg war die Meldung
nach Berlin ein Todesurteil.
Die gemeldeten Kinder wur-
den nach Zustimmung der
Reichsausschuss-Gutachter
von den Arzten und Pflegern/
innen der angeblichen Klinik



Quelle: Dokumentationsarchiv des Osterreichischen Widerstandes

Uber mehrere Wochen hinweg
ermordet, 789 Kinder allein
am Spiegelgrund. Im ganzen
Deutschen Reich gab es zur
Zeit der Nationalsozialisten
ca. 30 solche intern als Kin-
derfachabteilungen bezeich-
neten Institutionen, die als
einzige Aufgabe die Begutach-
tung und die Ermordung von
als ,unbrauchbar™ eingestuf-
ten Kindern und Jugendlichen
durchzufihren hatten.

Der Krieg gegen die
~Minderwertigen”

Den Ausgang nahm dieser
.Krieg" gegen die so genann-
ten ,Minderwertigen® des
~deutschen Volkes™ in der
Zwischenkriegszeit in einer
groBteils sozialdarwinistisch
gepragten Diskussion in der
Wissenschaft und Gesund-
heitspolitik in den westlichen
Landern. Im Mittelpunkt stan-
den dabei die vorgebliche Be-
drohung der Menschheit durch
genetische Degeneration und
die damit verbundene notwen-
dige kunstliche Aufwertung
der menschlichen Erbmasse
durch verschiedene Fortpflan-
zungsreglementierungen. Am
radikalsten argumentierten in

el

Die dreijdhrige Anna Danner bei ihrer Einlieferung in die
Klinik ,,Am Spiegelgrund” im Juni 1941. Flinfzehn Monate
spdter stirbt sie an , eitriger Bronchitis und Lungenentziin-
dung”, zu Tode , gepflegt”, wegen der , Behinderung des

Vetters des Kindesvaters”

dieser Diskussion die rechten
Parteien, wie die Nationalsozi-
alisten in Deutschland.

Gepragt von einer radikalen
Rassentheorie erlieBen die
Nationalsozialisten bereits
1933 kurz nach der Machter-
greifung in Deutschland ein

Zwangssterilisationsgesetz,
das das Vorgehen gegen als
,erbbiologisch Minderwertige"
eingestufte so genannte Erb-
kranke durch Unfruchtbarma-
chung erméglichte. Diese von
den Nationalsozialisten unter
dem Deckmantel der ,Rassen-
hygiene" vollzogene Gesund-
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Die rassenhygienische Propaganda in der NS-Zeit war ausge-
sprochen gerissen, so dass es dem Betrachter auf den ersten
Blick kaum gelang, sich ihrer Wirkung zu entziehen

heitspolitik, die die angebliche
+Aufwertung® der eigenen
~Rasse" Uber die sogenannte
~Pflege des Volkskorpers" ver-
folgte, hat von Anfang an das
vorgebliche Wohl der ,Volksge-
meinschaft"® Uber das Schick-
sal Einzelner gestellt, mit allen
Konsequenzen. Im Deutschen
Reich dirften insgesamt Uber
360.000 Personen auf Grund
dieses Gesetzes unter Zwang
per Gerichtsbeschluss sterili-
siert worden sein.

.~Art der Beschaftigung:
unbrauchbar”

Die geheime Euthanasieak-
tion der Nationalsozialisten

MitKriegsbeginnim September
1939 gingen die Verantwort-
lichen der NS-Gesundheits-
politik mit der Ermachtigung
Hitlers allerdings noch einen
wesentlichen Schritt weiter.
Unter dem Deckmantel der
~Euthanasie™ (,schéner Tod"
oder ,Gnadentod") wurde ab

Herbst 1939 systematisch vor
allem gegen Menschen mit Be-
hinderungen, so genannte ,Bal-
lastexistenzen™ und ,unheilbar
Kranke", im Rahmen verschie-
dener Toétungsaktionen vorge-
gangen. Vorrangiges Ziel dieser
Aktionen war in erster Linie die
Freisetzung von Ressourcen,
wie Gelder, Spitalsbetten und
Personal, aus kriegswirtschaft-
lichen Uberlegungen.

In der ab Anfang 1940 durchge-
fiihrten geheimen Toétungsakti-
on ,Aktion T4" wurden in sechs
zentralen Toétungsanstalten im
Deutschen Reich rund 70.000
Menschen, darunter vor allem
Insassen/innen von psychia-
trischen Krankenhausern und
Pflegeanstalten, in Gaskam-
mern ermordet; in der unter
anderem fir die Ostmark zu-
standigen T4-Anstalt Hartheim
bei Linz bis zum Sommer 1941
rund 18.000. Da aktive Ster-
behilfe im Deutschen Reich
gesetzlich verboten war, wur-
den diese Toétungsaktionen als
geheime Reichssache unter
der Leitung des prominenten
nationalsozialistischen  Arztes
Dr. Karl Brandt durchgeflhrt,
die Todesursachen der Ver-
storbenen verschleiert, die
Angehdérigen hintergangen
und Sterbedokumente syste-
matisch gefédlscht. Trotz die-
ser Geheimhaltung kam es bei
dieser ersten groBangelegten
Massenvernichtungsaktion der
Nationalsozialisten zu massiven
Protesten aus der Bevélkerung,
allen voran der katholischen
Kirche, was schlussendlich zu
einem Umdenken in der Orga-
nisation der Patientenmorde,
aber zu keiner Abkehr davon
flhrte.

Abb.: aus der Ausstellung der Medizinhistorischen Sammlung der Ruhr-Universitat Bochum, 2010,

www.aerzteblatt.de/v4/archiv/pdf.asp?id

74857



Die Vernichtung
,unwerten Lebens”

Die Ermordung von Patienten/
innen, die so genannte ,Eu-
thanasie™, wurde in Folge da-
her mehr und mehr dezentra-
lisiert, wie dies bei der ,Kin-
dereuthanasie® bereits der
Fall war. Per Runderlass waren
Hebammen und Kinderarz-
te/innen bereits ab August
1939 verpflichtet worden,
~Schwachsinns-verdachtige"
Kinder an die jeweiligen loka-
len Gesundheitsamter zu mel-
den. Meistens erfolgte nach
der Meldung die Einweisung
dieser Kinder in die Kinder-
fachabteilungen, wie die Kli-
nik ,Am Spiegelgrund®, wo
weitere oft schmerzhafte Un-
tersuchungen an den Kindern
durchgeftihrt wurden. Die
Spiegelgrund-Arzte/innen, Dr.
Heinrich Gross, Dr. Marianne
Tlurk, Dr. Margarethe Hibsch
und der jeweilige Leiter der
Klinik (zuerst Dr. Erwin Jeke-
lius, spater Dr. Ernst Illing),
entschieden, welche der un-
tersuchten Kinder mit den
Meldebdgen an den ,Reichs-
ausschuss" in Berlin gemeldet
wurden.

Nach Eintreffen der Tétungser-
machtigungen wurden die tod-
geweihten Kinder wie Ingeborg
in den Pavillon 15 verlegt und
dort von dem diensthabenden
Personal und den Arzten/in-
nen durch die Verabreichung
von hochdosierten Schlaf- und
Beruhigungsmitteln langsam
vergiftet, so dass sie letztlich
an Infektionskrankheiten ver-
starben. Durch dieses Verfah-
ren konnte die Todesursache
verschleiert werden, ohne

dass die Sterbedokumente
gefalscht werden mussten.
Der fiur die Ermordung vor-
gesehene Pavillon 15 wurde
spitalsintern auch ,Reichsaus-
schussabteilung™ genannt. An
den ,Am Spiegelgrund" einge-
wiesenen zum Tode verurteil-
ten Kindern bestand auch ein
starkes wissenschaftliches In-
teresse. Dazu wurde Uber den
Lauf der Kriegsjahre im Keller
der Prosektur eine Sammlung
an Rickenmarks- und Gehirn-
praparaten fir die Forschung
nach Kriegsende angelegt.

NS-Zwangserziehungs-
anstalt ,Am Spiegelgrund”

In der Spiegelgrund-Abteilung
wurden aber nicht nur Klein-
kinder untersucht und in vie-
len Fallen ermordet, die Kin-
derfachabteilung weitete den
Kreis der begutachteten Per-
sonen sukzessive auf altere
Kinder und sogar Jugendliche
bis 19 Jahre aus. Bei der Aus-
forschung von verdachtigen
Fallen arbeitete man vor allem
mit Pflegeheimen und der
Jugendflirsorge eng zusam-
men. Eine der geflirchtetsten
Einrichtungen der Jugendfiir-
sorge in Wien befand sich in
den Pavillons in unmittelbarer
Nachbarschaft zur Kinderfach-
abteilung, die 1940 neu ge-
grindete Wiener stadtische
Jugendfiirsorgeanstalt ~Am
Spiegelgrund®, eine Zwangs-
erziehungsanstalt der Natio-
nalsozialisten. Bis 1942 wa-
ren die Kinderfachabteilung
und die Erziehungsanstalt in
einer Institution zusammen-
gefasst, danach erfolgte die
Trennung in zwei verschiedene
Anstalten. Die Erziehungsan-

stalt hatte die Aufgabe, die
dort internierten Kinder und
Jugendlichen durch brutale
Disziplin zu brechen und wie-
der in die ,Volksgemeinschaft"
einzugliedern. Die Zusam-
menarbeit mit den Arzten/in-
nen der Kinderfachabteilung
war dabei schon auf Grund der
raumlichen Néhe gegeben und
bestand im Erstellen von psy-
chiatrischen Gutachten und
anderen Aktivitaten.

Steinhof - ein Zentrum
des Patientenmordes
im Deutschen Reich

Nach dem Abbruch der ,,Aktion
T4" Ende August 1941 wurde
die Patientenmordaktion in
den nach wie vor bestehen-
den psychiatrischen Anstalten
fortgesetzt. Besonders unter
Dr. Hans Bertha, der ab Jan-
ner 1944 als Direktor der Heil-
und Pflegeanstalt Am Steinhof
fungierte, wurde die wahrend
der Kriegsjahre als ,Wagner
von Jauregg Heil- und Pflege-
anstalt"® bezeichnete Anstalt
zu einem Zentrum des Pati-
entenmordes im Deutschen
Reich. Bis Kriegsende verstar-
ben rund 3500 Patienten/in-
nen aufgrund von bewusster
Mangelernahrung, systema-
tischer Vernachlassigung und
z.T. vorsatzlich geférderter In-
fektionskrankheiten.

Die gesellschaftliche Inte-
gration der Tater der NS-
Medizin

Nach Kriegsende wurde in Os-
terreich auch gegen Kriegsver-
brecher/innen im Bereich der
Medizin vorgegangen. So wur-
de der Leiter der Kinderfachab-
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Individuelle Beratung und Information
aus einer Hand

Zu allen Themen, die Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung
und ihre Familien bewegen:

® Finanzielle Unterstlitzung, erhéhte Familienbeihilfe,
steuerlicher Absetzbetrag, Pflegegeld, etc.

Selbstversicherung

Sachwalterrecht

Erbrecht

Schwangerschaft (vor und nach einer pranatalen Diagnose)
Erstgesprdache (nach der Geburt eines Kindes mit Behinderung)
Begleitung im Ablésungsprozess

Freizeitgestaltung

Unterstiitzung bei Behérden
Sie suchen Informationen Uber das Leben mit Behinderung,

haben konkreten Beratungsbedarf
M"“ g,
’ - B - "ﬁ
i o [

oder winschen ein persdnliches Gesprach:

Wir sind fuwr Sie da!

Interessenvertretung
Lebenshilfe Wien

Schoénbrunner StraBe 179

1120 Wien

Beratung & Mitgliederservice

Mag.2 Ingrid Wick

Telefon: 01/812 26 35-22

E-Mail: i.wick@lebenshilfe-wien.at
www.lebenshilfe-wien.at

lebenshilfe ez wien



teilung, Dr. Ernst Illing, durch
ein Osterreichisches Gericht
zum Tode durch den Strang
verurteilt. Die Arztin Marianne
Turk erhielt eine zehnjahrige
Freiheitsstrafe, wurde aller-
dings nach 2 Jahren Haft wie-
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Gegenteil um. So ent-
gingen viele NS-Tater/
innen einer Strafverfol-
gung und Verurteilung,
wie der ehemalige An-
staltsleiter ,Am Steinhof"
Dr. Hans Bertha.

Vor allem aber der Fall des
Dr. Heinrich Gross entwickelte
sich zu einem der aufsehener-
regendsten Félle Osterreichs
im Zusammenhang mit der
Aufarbeitung des Nationalso-
zialismus. Gegen Gross wurde
nach dessen spdter Verhaf-
tung 1948 ein Prozess ange-
strebt. Das Verfahren verlief
allerdings im Sand und Gross
konnte seine Karriere fortset-
zen. Dr. Heinrich Gross kehrte
spater sogar an das psychi-
atrische Krankenhaus ,Am
Steinhof" zurick, wo er bis
zum Primarius aufstieg. Schon
vor seiner Rilckkehr begann
er mit der wissenschaftlichen
Auswertung der sterblichen
Uberreste der Opfer. Dazu er-
hielt er 1968 ein eigenes Lud-
wig Boltzmann-Institut zur Er-
forschung der Missbildungen
des Nervensystems und wurde
auch mehrmals ausgezeich-
net, unter anderem mit dem
Osterreichischen Ehrenkreuz
flir Wissenschaft und Kunst 1.
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Menschen mit Behinderungen als Opfer des Nationalsozia-
lismus anerkennen und in das Opferfiirsorgegesetz aufneh-
men! Der Dachverband Lebenshilfe Osterreich hat mit seinen
acht Landesverbdnden 1995 diesen Appell an die Republik
Osterreich gerichtet, unterstlitzt von 32 befreundeten Behin-
dertenorganisationen aus ganz Osterreich

Klasse. Neben seiner Tatigkeit rier® berichtet wurde, nahm

als Primarius und Forscher war
Gross einer der meist beauf-
tragten Gerichtsgutachter der
Zweiten Republik.

Als er 1976 ein Gutachten Utber
den in der NS-Zeit als schwer-
erziehbar diagnostizierten
ehemaligen Spiegelgrund-
Patienten Friedrich Zawrel zu
erstellen hatte, wehrte sich
Zawrel gegen das Gutachten
seines ehemaligen Arztes. Als
Uber den Fall Zawrel im ,Ku-

sich der damals junge Arzt Dr.
Werner Vogt mit der Arbeits-
gemeinschaft Kritische Medi-
zin der Sache an und gewann
einen von groBem Medieninte-
resse begleiteten Ehrenbelei-
digungsprozess gegen Gross,
dessen Karriere nun erstmals
einen ernsten Knick erlitt. Es
dauerte aber bis zum Ende der
90er Jahre, bis auf Grund einer
Anzeige des Dokumentations-
archivs des Osterreichischen
Widerstandes die Staatsan-
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waltschaft in Wien ein Straf-
verfahren gegen Gross ein-
leitete. Allerdings wurde der
Prozess schlieBlich abgebro-
chen, weil der bereits 84-jah-
rige Gross als nicht verhand-
lungsfahig begutachtet wurde.
Gross verstarb 2005.

Die spate Anerkennung
der Opfer!

Wadhrend viele Tater der NS-
Medizin, wie Dr. Gross, einer
Verurteilung entgehen und
ihre Karrieren fortsetzen konn-
ten, wurde den Opfern lange
Zeit jegliche staatliche Aner-
kennung und Wiedergutma-
chung vorenthalten. Erst 1995
wurde im Nationalrat einstim-
mig die Einrichtung des Nati-
onalfonds der Republik Oster-
reich flir Opfer des National-
sozialismus beschlossen, in
dessen Rahmen erstmals auch
die Opfer der nationalsozialis-
tischen ,Rassenhygiene" an-
erkannt wurden. Eine mit der
Errichtung des Nationalfonds

Mahnendes Gedenken unter Beteiligung von Klientinnen und
Klienten der Lebenshilfe Wien am Wiener Zentralfriedhof im

April 2002

zeitgleich einhergehende No-
vellierung des Opferfirsor-
gegesetzes flihrte dazu, dass
nunmehr auch die Verfolgung
durch Gesundheits- und Sozi-

Bundesprdisi-
dent Dr. Tho-
mas Klestil
und Wiens
Birgermeister
Dr. Michael
Hdupl erwiesen
im April 2002
als ranghé6chs-
te Gdste den
sterblichen
Uberresten
der Opfer vom
Spiegelgrund
die letzte Ehre

albehdrden offiziell anerkannt
wurde. Die Lebenshilfe Oster-
reich war durch einen Appell
an die Republik Osterreich
(siehe Bild Seite 21) flr diese
Novellierung des Opferfirsor-
gegesetzes hauptverantwort-
lich.

Die sterblichen Uberreste
der Opfer wurden allerdings
teilweise bis 2002 auf dem
Gelénde des heutigen Otto-
Wagner-Spitals gelagert. Bei
einer feierlichen Gedenkver-
anstaltung unter Anwesen-
heit von Bundesprasident Dr.
Thomas Klestil und Birger-
meister Dr. Michael Haupl und
unter reger Beteiligung von
Klienten der Lebenshilfe wur-
den diese sterblichen Uber-
reste in einem Ehrengrab am
Zentralfriedhof bestattet.

Fotos: Archiv LH Wien



Die Gedenkstatte Steinhof

Am Gelande des Otto-Wagner-
Spitals wurde 2002 ein groBes
Mahnmal der Stadt Wien ge-
gen das Vergessen bestehend

aus 789 kleinen Lichtsaulen,
eroffnet. Im selben Jahr wurde
im Pavillon V die Gedenkstat-
te Steinhof mit umfangreicher
Ausstellung zu den Verbre-
chen der NS-Medizin einge-

Die Ausstellung in der Gedenkstatte

Ort:

V-Gebaude, Otto-Wagner-Spital

14., Baumgartner Héhe 1

Das V-Gebaude befindet sich schrag links
unterhalb der Otto-Wagner-Kirche, StraBe 4.

Der Weg zu FuB fuhrt durch den Haupteingang,
links am Direktionsgebaude (am Jugendstil-Thea-
ter und der Hauptkiiche vorbei) zur Kirche hinauf.
Vor dem Beginn der Stiegen links zum V-Gebaude.

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Freitag (werktags) 10:00 - 17:00
Samstag (auch an Feiertagen) 14:00 - 18:00

offentliche Fithrung durch die Ausstellung:

jeden Samstag 16:30

Gruppenfiihrungen gegen Voranmeldung

im DOW

Kosten:
Der Eintritt

und die Teilnahme an Fihrungen sind frei!

Kontakt:

Dokumentationsarchiv

des 6sterreichischen Widerstandes (Sekretariat)

eva.kriss@doew.at

Tel. 01/228 94 69 - 319

(Mo-Fr 9-17 Uhr)

www.selmer.at

ER

Objekteinrichtungen

richtet, die 2008 (iberarbeitet
und neueroffnet wurde. Der
Inhalt der Ausstellung geht
dabei tber das Thema der Eu-
thanasie hinaus und behandelt
auch die Themen Sterilisation
bei Zwangsarbeitern/innen
oder die Rolle anderer Wis-
senschaftsrichtungen im NS-
Staat, wie etwa die Anthropo-
logie. Beide Orte, Ausstellung
und Mahnmal sollen an die
Opfer und die Verbrechen am
Spiegelgrund und am Steinhof
erinnern. Die Gedenkstatte
wurde Uber den Wiener Kran-
kenanstaltenverbund durch
die Stadt Wien kofinanziert
und ist ein Kooperationspro-
jekt zwischen dem Otto-Wag-
ner-Spital (Psychiatrisches
Krankenhaus der Stadt Wien)
und dem Dokumentationsar-
chiv des &sterreichischen Wi-
derstandes (DOW), das fiir die
Gestaltung und die Betreuung
der Ausstellung verantwort-
lich ist. Jahrlich haben so viele
Schulklassen, Studierende
und Interessierte die Mdglich-
keit, sich an einer Gedenkstat-
te in Wien mit diesen Verbre-
chen der NS-Zeit auseinander-
zusetzen.

Mag. Michael Schedl ist Historiker.
Rosa Prinz, Mutter einer

geistig behinderten Tochter,

ist Schriftfihrerin der Lebenshilfe Wien.

Zentrale Késtendorf
Wenger Stral3e 3
5203 Kostendorf

Niederlassung Wien
Heumihlgasse 9/69
1040 Wien
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Selbstbewusst:

Maria Bruckmiiller
hat schon vor Jahr-
zehnten fiir die
Lebenshilfe Wien
gearbeitet.

Die Sonderschule
Paulusgasse spielte
eine wichtige Rolle:
Weil es noch keinen
Fahrtendienst gab,
haben sich dort viele
Eltern von Schiile-
rinnen und Schiilern
getroffen, die ihre
Kinder in die Schule
gebracht und von
dort auch wieder
abgeholt haben.

Sie haben liberlegt,
was ihre Kinder nach
der Schulzeit tun
konnten. Bald war
die Idee da, eigene
Werkstatten zu
griinden.

Erinnerung ist ein

Geschenk

Maria Bruckmuller erinnert sich an die
Anfange der Lebenshilfe Wien

Jubilaen sind Treffpunkte der
Glicklichen, die lange Zeiten
erlebt und Uberstanden ha-
ben, die noch einmal die Freu-
de auskosten wollen, die sich
gegenseitig beschenken, um
Anerkennung und Dankbarkeit
auszudricken. Aber womit
denn? Gibt es Verdienste, die
man austeilen kann? Sind die-
se Uberlegungen nicht zu sehr
gegenwartig: was ist es wert,
was kostet es, womit kann ich
es begleichen? Gibt es noch
andere Geschenke?

In der ,Sonderschule flr
Schwerstbehinderte™ - so hiel3
diese Einrichtung in der Pau-
lusgasse im 3. Bezirk — befand
sichinder Nahe des Einganges,
einige Stufen aufwarts, ein
unscheinbarer Raum. Wah-
rend die Schilerinnen und
Schiler in die Klassenzimmer
stirmten, trafen sich hier jene
Eltern, GroBmditter und ent-
ferntere Angehdrige, die das
Kind zur Schule gebracht hat-
ten. Sie warteten den ganzen
Tag, um nachmittags mit ih-
rem Kind wieder nach Hause
zu fahren. Einen Fahrtendienst
gab es damals nicht. Das war
1960. Der Schulwart brachte
auch, wenn gewinscht, eine

Mittagssuppe. Man konnte
handarbeiten, lesen, dazwi-
schen einkaufen gehen, vor
allem aber plaudern, mitei-
nander sprechen. Man kann-
te sich gut, man kannte die
Verhaltnisse jedes Einzelnen;
Schwierigkeiten, Familienpro-
bleme, plétzliche Ereignisse,
Geburts- und Todesfalle. Man
war eine Gemeinschaft.

Was wird nach der Schule
sein?

Vor allem aber gab es eine ge-
meinsame Frage: ,Was wird
aus meinem Kind, wenn es die
Schule beendet?" Dazu uber-
legte man gemeinsam. ,Was
kénnte man machen, was gibt
es andernorts, vielleicht in
den reichen Landern?" Direk-
tor und Lehrpersonal kann-
ten diese Elterngemeinschaft
gut. Manchmal setzte sich
einer von ihnen dazu. Dann
Uberlegte man gemeinsam.
Lehrerinnen und Lehrer hat-
ten das gleiche Problem: ein
Schulkind, Uber Jahre beglei-
tet und gefordert, entwickelt,
zu einem Jugendlichen heran-
gewachsen, sollte ins Nichts
geschickt werden. Es gab eini-
ge Heime, aber das entsprach



eigentlich nicht der Vorstel-
lung dieser Diskutanten. Die
Jugendlichen hatten in den
letzten beiden Schuljahren in
Werkkunde bereits arbeiten
gelernt, Handfertigkeiten er-
worben. Was also nun?

Es gab zwei Grundlagen fur
die weitere Entwicklung, die
schlieBlich die Basis zur Grin-
dung der Lebenshilfe Wien
bildeten: Arbeit und Gemein-
schaft. Eine Stlitze dieses
Grundgerustes war sicher Karl
Ryker, der umsichtige und en-
gagierte Direktor der Schule.
In Verbindung mit Fachleuten,
politischen Amtstragern und
den unermidlichen Eltern kam
es schlieBlich zur Grindung
dieser Vereinigung, die 1961
vereinsgesetzlich genehmigt
wurde. Die schriftlichen Un-
terlagen dazu sind noch vor-
handen.

Die ersten Jahre
der Lebenshilfe Wien

Die ersten Jahre der Lebens-
hilfe waren beherrscht von
dem Gedanken, die Unterstit-
zung fir die Jugendlichen, die
die Schule verlieBen, mdglich
zu machen und deren Weiter-

Amtliche Meldung der Vereinsgriindung

am 15. Juni 1961

entwicklung zu sichern. Dem
diente schlieBlich die Grin-
dung der ersten Werkstatt
im 16. Bezirk, in der Effin-
gergasse. Gleichzeitig aber
war es wichtig, die Offent-
lichkeit von der Bedeutung
derartiger Einrichtungen zu
Uberzeugen. Es war nicht
selbstverstandlich, an Le-
bensrechte von behinderten
Menschen zu glauben. Zu
nahe waren noch die Erfah-
rungen der Zeit des Natio-
nalsozialismus. So kam der
Offentlichkeitsarbeit eine
umfangreiche Bedeutung zu.

Es gab aber nicht, wie wir das
heutzutage gewéhnt sind, flr
jede Arbeit hauptamtlich an-
gestellte Mitarbeiter/innen.
Man versuchte, mit Aktionen
auf die Lebenswelt behinder-
ter Kinder und Jugendlicher
aufmerksam zu machen. Was
lag naher, als den Kontakt zu
den Medien zu suchen. Diesem
Gedanken kam wiederum Dir.
Karl Ryker entgegen. Eines
Tages, Anfang der 60er Jah-
re, erschien in der Schule im
Konferenzzimmer eine attrak-
tive Dame, Mitarbeiterin eines
Verlages, bewandert in der
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In der Sonderschule Paulusgasse beschlossen 1961 Eltern gemeinsam
mit dem Direktor Karl Ryker, den Verein Lebenshilfe Wien zu griinden

Verbreitung wichtiger Nach-
richten, Frau Tina Kucera.

Ihren guten Kontakten und
ihrem wachsenden Interesse
an der Aufgabenstellung ist es
zu danken, dass umfangreiche
Unterstitzungen erfolgreich
durchgeflihrt  wurden: Ab
1966 ein Buch ,Kinder hel-
fen Kindern®, ein Wettbewerb
~Gesunde Kinder helfen kran-
ken Kindern®, ,Weihnachts-
ausstellungen™ in der Schule
Paulusgasse mit Arbeiten von
behinderten und nicht behin-
derten Kindern, eine ,Lese-
zeichenaktion™, Werbetexte,
Presseaussendungen, Kon-
takt zum ORF und zu spen-
denbereiten Firmen. Nicht zu
vergessen die Griindung von
,Licht ins Dunkel".

Wen betreut die
Lebenshilfe Wien?

Die Auseinandersetzung mit
dem Thema ,Behinderung"
und deren offentlicher Be-
zeichnung spiegelt sich in die-
sen Jahren auch im Wechsel
der zweiten Zeile des Vereins-
namens:

1961 arbeitete die Lebens-
hilfe Wien fur geistig Behin-
derte. 1966 sprach man von
Hirngeschadigten, 1972 von
Entwicklungsbehinderten. Seit
1981 sind wir ein Verein flr
Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung.

Bis heute bestehen immer
wieder Unsicherheiten dari-
ber, wie Menschen mit Behin-

derungen einzuschatzen und
zu bezeichnen sind. In den
letzten Jahren wurde deutlich,
dass ihre Menschenrechte in
den Vordergrund treten. Die
Vielfalt in Inklusion umfasst
ungezahlte Variationen. Bei
der Freude Uber neue Ent-
wicklungen sollten wir aber
die Pionierleistungen der An-
fangsjahre nicht vergessen.
Deshalb verstehe ich meine
Erinnerungen gern als Ge-
burtstagsgeschenk an die
50-jahrige Lebenshilfe Wien.

Dr. Maria Bruckmiiller,

Psychologin und Padagogin, war fir die
Lebenshilfe Wien von 1979 bis 1987
als padagogische Leiterin tatig,
fungierte 1989 bis 1996 als Prasidentin
der Lebenshilfe Osterreich und ist
nunmehr deren Ehrenprasidentin

@ lebenshilfe e wien
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Selbstbewusst:

Viele Menschen
waren sehr wichtig
fir die Lebenshilfe
Wien und haben viel
fir Menschen mit
Behinderung getan.
Zwei Manner haben
sich besonders
eingesetzt: Karl
Kohler als Beamter,
Andreas Rett als
Arzt.

Ein dankbares und
ehrendes Gedenken

Jede Generation erobert ihre
Lebenszeit auf den Schultern
der vorangegangenen Gene-
ration stehend. Daher sind
wir all den vielen Menschen
- Angehdrigen, Beamt/innen,
Politiker/innen,  Arzt/innen,
Padagog/innen und Freund/
innen — die mit unserem Anlie-
gen aufrichtig verbunden wa-
ren und die nicht mehr unter
uns sind, zu besonderem Dank
verpflichtet.

Das Weitergeben von Engage-
ment und Verantwortung von
Generation zu Generation -
ob hauptberuflich oder ehren-
amtlich - ist die Praxis fur jene
Solidaritat, die das Herzstlck
unseres Vereins darstellt.

Zwei Menschen wollen wir -
stellvertretend fir die vielen
anderen - erwahnen:

Karl Kohler

Als Mitbegriinder des Vereins
hat Herr Oberamtsrat Koéhler
von Anfang an durch viele Jah-
re die Geschicke der Lebens-
hilfe Wien tatkraftig geleitet.
Gerade in der Anfangszeit, in
der es noch viele Unsicher-
heiten gab, war seine Stand-

ki
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Karl Kohler

festigkeit besonders wertvoll.
Er hat die jlingere Generation,
besonders Dr. Eigner und Dr.
Prinz, in den Verein eingefihrt.

Andreas Rett

Univ.-Prof. Dr. Andreas Rett
war einer der ersten Arzte in
Osterreich, der sich der Pro-
bleme der Kinder mit Behin-
derung annahm - und als sol-
cher war er vielen Eltern eine
groBe Stitze. Er hat auch
durch seine Offentlichkeitsar-
beit erreicht, dass Menschen
mit Behinderung mehr Auf-
merksamkeit geschenkt wur-
de, und hat damit entschei-
dend dazu beigetragen, dass

Quelle: Archiv LH Wien
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Andreas Rett

sich das Bild vom Menschen
mit Behinderung in unserer
Gesellschaft zum Besseren ge-
wandelt hat.

Dr. Rett verstarb 1997. Er war
von 1967 bis 1986 Prasident
der Lebenshilfe Wien. Den ge-
sellschaftlichen Fortschritt der
Menschen mit Behinderung in
die Integration, in die Mitte un-
serer Gesellschaft unter mehr
Eigenverantwortung konnte
er leider in den letzten Jahren
nicht voll mittragen. Seine wis-
senschaftliche Arbeit und sein
unermudlicher Einsatz bleiben
davon unberihrt - sein Wirken
bleibt vielen unvergessen.

Automatisierungslosungen,
die perfekt passen.

Endress+Hauser — seit mehr als 50 Jahren erfolgreich in der Feldinstrumen-
tierung von Messgerdten — hat sich konsequent zum Anbieter von Gesamt-
16sungen in der Prozessautomatisierung entwickelt. Als eigenstdndiges,
unabhéngiges Familienunternehmen verfiigen wir iiber eine weltum-
spannende Marktprésenz.

Neben einer Vielfalt von Prozessmessgeréten fiir Fiillstand, Druck, Durch-
fluss, Temperatur und Fliissigkeitsanalyse sowie Registriertechnik, stellen
wir heute Anwendern aller Industriebereiche unsere Kompetenz in den
Bereichen Planung und Engineering, Projektmanagement, Inbetriebnahme,
Wartung und Instandhaltung zur Verfiigung. Wann sprechen wir dariiber,
was wir fiir Sie tun kénnen?

Endress+Hauser

Ges.m.b.H.

Lehnergasse 4

1230 Wien

Telefon +43 1 880 56 0
Fax  +43 188056335 EndreSS+Hauser
info@at.endress.com

www.at.endress.com People for Process Automation
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Selbstbewusst:

Als in die Familie

von Adelheid noch
ein kleiner Bruder
geboren wird, ist
plotzlich alles anders.
Denn Norbert hat das
Down-Syndrom.

Wie man mit dieser
Beeintrachtigung
umgeht, weil} ihre
Familie nicht. Damals
wissen es viele
andere auch nicht.

Aber die Lebenshilfe
Wien hat ihrer Familie
viele Sorgen um Nor-
bert abgenommen.

Fur Beeintrachtigun-
gen muss man sich
nicht schamen und
nicht entschuldigen.
Adelheid hat ihren zu-
friedenen Bruder auch
heute noch sehr gern.

Mein Bruder

und unsere Familie:

Vor der Grindung der Lebenshilfe

und danach

Als mein Bruder Norbert 1948
als siebentes Kind auf die
Welt kam, merkten meine El-
tern bald, dass er anders war.
Sie reagierten verstort und
vollkommen hilflos, da sie
diese ,Andersartigkeit" nicht
einordnen konnten. Flr sie
war diese Behinderung véllig
fremd. Den Begriff Down-
Syndrom kannten sie nicht,
obwohl sie beide Akademiker
waren. Wir alle sagten damals
nur ,mongoloid".

Durch Norbert veranderte
sich in unserer Familie sehr
viel, weil er eben ,anders"
war. Ich bin dreieinhalb Jahre
alter und war jetzt die groBe
Schwester. Alles drehte sich
nur um ihn, denn er blieb im-
mer ,klein" und hilfsbedirftig.
Ich war eifersiichtig, wurde
flr zu viel verantwortlich ge-
macht und genierte mich fir
meinen kleinen Bruder vor
meinen Freundinnen und der
AuBenwelt. Als Familie wur-
den wir von allen angestarrt
und fast als asozial betrach-
tet, weil wir so viele waren
und weil Norbert behindert
war. Ich habe das als sehr be-
lastend empfunden.

Verstandnis und Hilfe?
Am Anfang null

Meine Eltern waren erst ein
Jahr vor Norberts Geburt mit
uns sechs Geschwistern véllig
mittellos aus Ostdeutschland
nach Wien zurickgekehrt und
lebten jetzt erst recht gesell-
schaftlich isoliert und mit dif-
fusen Schuldgefiihlen. Infolge
des Fehlens entsprechender
finanzieller und ideeller Un-
terstiitzung waren sie einfach
Uberfordert. Erst nach und
nach begann die Umwelt Nor-
berts Behinderung zu akzep-
tieren, und es fiel der ganzen
Familie leichter, mit ihm in die
Offentlichkeit zu gehen.

Was wird spater aus ihm?

Es war flir meine Eltern un-
ter den damaligen Verhaltnis-
sen eine groBe Erleichterung,
als Norbert im 3. Bezirk, in
der Paulusgasse, die Sonder-
schule besuchen konnte. Trotz
groBen Bemlhens durch die
Lehrerinnen blieb aber die
Sorge: ,Was wird mit Norbert
nach der Schule sein?" Das
Einzige, was meine Eltern ent-
lastete, waren Norberts sechs
Geschwister. Wir wiirden eben



Fotos: privat

Norbert R. als Siebenjdhriger: Die Gesellschaft der damaligen Zeit konnte mit
seinesgleichen zwar noch nicht viel anfangen, er wusste sich aber gut versorgt

und behiitet von seiner Familie

spater flr ihn sorgen. Damit
gaben uns meine Eltern aber
ihre Sorgen weiter, auch wenn
sie dies gar nicht beabsichtig-
ten.

Nach der Grindung der Le-
benshilfe Wien wurde das
Leben fir uns besser. End-
lich wurde offentlich ausge-
sprochen, dass Behinderung
keine Strafe Gottes ist und
auch nicht Schuld der Eltern.
Je ofter nun die Lebenshilfe
das Leben mit Behinderungen
offentlich zur Sprache brach-
te, umso gréBer wurden Ak-
zeptanz und Verstandnis bei
Nichtbetroffenen. Als die Le-
benshilfe begann, auch Wohn-
statten zu schaffen, nahm sie
damit vielen Eltern die Sorge,
was nach ihrem Tod mit ih-
ren behinderten Kindern sein
wirde. Dadurch wurden auch
meine Geschwister und ich
psychisch entlastet.

S0 begeistert bin ich”, sagt
Norbert R. zur Feier seines
60. Geburtstags anno 2008

Wie es mein Bruder
heute sieht

Norbert wohnt und arbeitet
seit langem bei der Lebens-
hilfe Wien. Wenn ich ihn be-
suche, sehe ich, dass er ein
zufriedenes Leben flUhrt, in
dem ihm nichts abgeht. Er ist
nach wie vor ,anders", aber
sein Anderssein ist heute fir
ihn und fir mich normal: keine
Peinlichkeit, keine Verlegen-
heit, nichts Besonderes. Dank
der Vorreiterrolle der Lebens-
hilfe kdénnen nun Menschen
mit Behinderung durch Entlas-
tung der Familien eine glick-
liche Kindheit erleben und sind
als Erwachsene oft zufriedener
als ,normale und nicht behin-
derte™ Menschen.

Mag. Adelheid Starnberger, 66,
ist die altere Schwester ihres Bruders
mit Down-Syndrom, der bei der
Lebenshilfe Wien lebt und arbeitet

lebenshilfe e wien
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Selbstbewusst:

Altere Angehérige
erzahlen, wie es
frither war. Was sie
gefiuhlt haben, als sie
erfahren haben, dass
ihr Kind behindert
ist.

Eltern und Verwand-
te berichten, wie die
ersten gemeinsamen
Lebensjahre waren.
Welche Aufgaben sie
im Laufe ihres Le-
bens losen mussten.

Wann sie das erste
Mal von der Lebens-
hilfe Wien gehort ha-
ben. Wie es war, als
sie ihre Kinder in ein
Wohnhaus oder eine
Werkstatte der Le-
benshilfe Wien gege-
ben haben. Und sie
erzahlen von ihren
Zukunftssorgen.

Wie es damals war ...
Zeitzeugen erzahlen

Die erste Nachricht uber die Behinderung,
das gemeinsame Leben, der Weqg zur
Lebenshilfe und die Zukunftsgedanken

Lilli Altmann, 85 Jahre,
Mutter von Max Altmann, 48 Jahre

Max ist ohne Probleme auf die
Welt gekommen und hat ganz
normal ausgesehen. Als er
sieben Monate alt war, gingen
wir zuerst zu einem Orthopa-
den und dann zu Professor Dr.
Andreas Rett. Es waren uns
Schwierigkeiten beim Greifen
aufgefallen. Prof. Rett stellte
die Behinderung von Max fest.

Anfangs wusste keiner, wie
sich alles entwickeln wird, und
nach und nach fanden wir uns
mit vielem ab, was nicht zu
andern war. Hoffnung hatten
wir immer.

Spater bemerkten wir, dass
Max nicht so gut wie andere
Kinder sprechen konnte. Mit
funf Jahren bekam er Thera-
piestunden im AKH bei einer
Logopadin.

Wir waren auch bei Psychi-
ater Dr. Heinrich Gross zur
Untersuchung. Er teste Max
und meinte: ,Er ist sehr ei-

genwillig." Dass die ,Rassen-
hygiene im Dritten Reich" sich
auch gegen geistig Behinderte
richtete, wussten nach 1945
wahrscheinlich nur wenige
Menschen. Auch uns sagte der
Name ,Gross" nichts Beson-
deres.

Zum Glick war mein Mann -
er ist vor einigen Jahren ge-
storben - ein rihrender Va-
ter. Er unterstitzte mich auf
jede Weise. Wenn ich zurlck-
schaue, sehe ich das Familien-
leben mit Max als nicht extrem
belastend und schwer, ich war
sogar als selbststandige Da-
menschneiderin  berufstatig.
Allerdings hatte ich die Mdég-
lichkeit, mir fir die Betreuung
von Max Hilfe zu holen.

Mit sechs Jahren kam Max in
die Schule Paulusgasse. Da-
mals erlebte ich einen rich-
tigen Schock, den kann ich
heute noch spiren, wenn ich
an diese Zeit zurlick denke.



Fotos: Altmann

[

Max Altmann als Kleinkind, als 30-jdhriger und mit Mutter im Sommer 2010

Ich sah zum ersten Mal Kinder
mit teilweise sehr schweren
Behinderungen. Der Anblick
war damals fir mich erschre-
ckend.

Als Max schon fast erwachsen
war, wurde er schwieriger. Es
wurde uns gesagt, er habe
,autistische Zige".

uns darauf aufmerksam, dass
die Lebenshilfe Kurzzeitunter-
bringungen ermdéglicht. Als der
Urlaub vorbei war, sagte die
Wohnhausleiterin: ,Wollen Sie
Max in ein Lebenshilfe-Wohn-
haus geben?" Die Entschei-
dung konnten wir nicht lange
aufschieben, denn damals gab
es nicht oft freie Platze. Was

99 Die Lebenshilfe ermdglichte uns
den ersten Urlaub allein als Ehepaar.

Lilli Altmann

Der Grund fir den ersten Kon-
takt mit der Lebenshilfe war,
dass mein Mann und ich ein-
mal allein auf Urlaub fahren
wollten. Irgendjemand machte

zu tun war, hat am Ende Max
bestimmt. Er wollte unbedingt
bei uns ausziehen und in ein
Wohnhaus einziehen.

Trotzdem kommt Max bis heu-
te jedes zweite Wochenende in
die elterliche Wohnung. Diese
Besuche sind flr ihn auBerst
wichtig. Er hangt ganz stark
an der Umgebung, die er seit
vielen Jahren kennt.

Meine groBte Sorge ist, dass
Max bis heute nicht verstehen
kann, dass es ,die Wohnung"
nur solange geben wird, wie
ich lebe. Er sagt immer wieder
sehr bestimmt und unbelehr-
bar: ,Ich komme dann trotz-
dem in die Wohnung."

Zum Gllick habe ich eine gute
Bekannte, die die Sachwalter-
schaft von mir (Ubernehmen
wird. Das habe ich schriftlich
abgesichert, was mich sehr
beruhigt.

Interviewt von

Dr. Eveline Tempfer,
bis 2011 Vizeprasidentin
der Lebenshilfe Wien
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Hilde Busch, 75 Jahre,

Unser Sohn kam als Zweitge-
borener, véllig unauffallig zur
Welt. Nach und nach bemerk-
ten wir, dass sich Karl lang-
samer entwickelte als unser
erstes Kind. Er konnte erst mit
drei Jahren laufen. Der Kinder-
arzt sagte: ,Er ist ein richtiges
zweites Kind, mit allem spater
dran.®

Mit sechs konnte Karl noch
immer nicht richtig sprechen.
Prof. Rett empfahl uns, zu ei-
ner Logopadin zu gehen. Die
Therapie dauerte ein Jahr und
half.

Eines Tages traf uns unvermu-
tet der erste groBe Krampfan-
fall. ,Ich war mit den Kindern

& Fritz Busch, 77 Jahre,
Eltern von Karl Busch, 49 Jahre

im Park", erzdhlt Hilde Busch.
Karl war lange Zeit bewusst-
los. Zu lange - wie uns spa-
ter gesagt wurde. Die Rettung
brachte ihn ins Spital. Seither
braucht Karl spezielle Tablet-
ten.

Zwischendurch versuchte man
auf die Einnahme zu verzich-
ten. Das war nicht gut, denn
bald gab es einen Rickfall.
Danach nahm Karl konsequent
seine Medikamente, und es
geht ihm gut damit.

Mit sieben Jahren kam Karl
in die Schwerstbehinderten-
Schule in der Kienmayergasse.
Dort war er bis 17. ,Das hieB3
fur mich: Bringen und Holen,

Bringen und Holen ..., ich kam
mir wie ein Laufbursche vor",
erzéhlt Frau Busch.

Auf Anregung der Klassenleh-
rerin begannen wir ein Fahr-
training in offentlichen Ver-
kehrsmitteln. Es war schwierig,
aber wir schafften es. Schlie-
lich fuhr Karl selbststandig. In
der Schule lernte unser Sohn
vor allem ,Schénschreiben®
und ,Abschreiben™. Fir uns
Eltern war es selbstverstdnd-
lich, dass Karl nach der Schule
eine geregelte Tagesstruktur
brauchte. Die Schuldirektorin
half uns, dass Karl einen Platz
in der Werkstatt der Lebens-
hilfe Wien Rueppgasse bekam.

Wir stehen fur Sauberkeit, Hygiene und Werterhaltung

A
belik Eschweiger

gebauderainigung

www.belikschweiger.at

Tel. (01) 604 23 66
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Spater wechselte er in die
Werkstatt Schénbrunnerstra-
Be. Karl gewdhnte sich rasch
ein und war richtig begeistert.
Er ist handwerklich geschickt
und freute sich, dass er Knip-
fen, Sticken und Industriear-
beit machen konnte. Heute
hat er andere Hobbys.

Karl erlebte, wie seine Ge-
schwister zu arbeiten began-
nen und in eine eigene Woh-
nung zogen. Er wollte auch so
leben. Er sagte immer: ,Wa-
rum kann ich nicht auszie-
hen?"

Mit 34 Jahren zog er in das
Lebenshilfe-Wien-Wohnhaus
Krenngasse in eine sogenann-
te ,Trainingswohnung®. Das
bedeutete ein wenig mehr
Selbststandigkeit und Verant-
wortung als von den Wohn-
hausbewohnern normalerwei-
se erwartet wird. Zum Beispiel

ki

Immer schon sportlich und naturverbunden: Im Jahr 1966, mit Vater im Jahr 1990
und als erfolgreicher Special-Olympics-Teilnehmer von heute

musste Karl lernen, seine Wa-
sche selbst zu waschen und
einmal in der Woche flr sich
zu kochen.

Nach 3 Jahren zog Karl ins
Jteilbetreute Wohnen®. Das ist
eine Wohnform, die noch mehr

Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung. Die Wo-
chenenden verbringt Karl hau-
fig bei uns.

Selbstverstandlich machen wir
uns Gedanken dariber, was
sein wird, wenn wir einmal

99 Wir hoffen, dass wir Karl stark
genug gemacht haben, um sein Leben
auch ohne uns Eltern zu bewaltigen.

Hilde Busch

Selbststandigkeit verlangt. So
ist Karl z.B. flir seine Wochen-
end-, Urlaubs- und Freizeit-
gestaltung und vieles andere
weitgehend selbst zustandig.

Karl tanzt gerne und spielt
Tennis, beides in Gruppen flr

nicht mehr im Hintergrund fur
Karl da sein kénnen ... aber wir
hoffen, dass wir ihn stark ge-
nug gemacht haben, um sein
Leben auch ohne uns Eltern zu
bewaltigen.

Interviewt von Dr. Eveline Tempfer
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Wie es damals war
Zeitzeugen erzahlen

Norbert kam als gesundes
Kind zur Welt. 1945 erkrank-
te er mit 3 2 Jahren an einer
sehr schweren Gehirnhautent-
zindung. Es gab damals kei-
ne wirksamen Medikamente,

in Koberger, 69 Jahre,
sine von Norbert Swoboda, 68 Jahre

und die Spitalsarzte meinten,
Norbert wirde sterben. Seit
damals ist vor allem die gei-
stige Entwicklung von Norbert
schwer beeintrachtigt. Tante
Poldi kiimmerte sich von An-

T ————
e v

fang an ganz intensiv um ihr
Kind. Onkel Alois unterstitzte
sie dabei. Sie kaufte Blicher
und Spielsachen fiir Norbert
und forderte ihn ganz bewusst
und Uberlegt. Das fiel ihr fi-
nanziell sicher nicht leicht.

Mit sieben Jahren kam Nor-
bert in eine ,Hilfsschule™ im

20. Bezirk. Tante Poldi musste
den Buben taglich bringen und
holen. Damals gab es noch
keinen Fahrtendienst. Trotz-
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dem schaffte die Tante alles,
was zu tun war und pflegte
zusatzlich meine kranke Mut-
ter. Norbert war immer dabei,
denn die Tante hatte niemand
fir die Betreuung. Manche
Leute fragten: ,Warum tut
sich die Frau ,das" an?" Die
Férderung von Norbert wirkt
sich noch heute positiv aus,
denn er kann gut lesen und
einigermaBen schreiben.

Ein Gerichtsarzt hdilt
Norbert 1962 fiir
~geisteskrank”



Fotos: Koberger

Norbert als Kleinkind vor der Erkrankung, als Kind nach der Erkrankung und im Jahr 2000
mit Tante Poldi und Kusine Karin Koberger

Wahrend einer Operation der
Tante wurde Norbert voriber-
gehend in Lainz als Pflegefall
,bei den Alten™ untergebracht.
Die Schwestern liebten ihn,
weil er flir gute Laune sorgte.
Es gab aber auch unange-
nehme Spitalaufenthalte.
Wahrend der Pubertat begann

enten zu schitzen. SchlieBlich
konnte ein anderer Neurologe
mit geeigneten Medikamenten
und Ratschlagen helfen.

Nach der Schulzeit war Nor-
bert nur zu Hause. Spater
konnte er ein Tagesheim der
Lebenshilfe besuchen. Als ein

99 Manche Leute fragten: Warum
tut sich die Frau ,das"” an?

Karin Koberger

Norbert sich heftig auf den Kopf
zu schlagen, dazu kamen noch
andere nervliche Probleme ...
Also musste er flr kurze Zeit
nach Steinhof. Er kam dort in
ein Gitterbett - angeblich -
um ihn vor den anderen Pati-

Platz in einem Wohnhaus frei
wurde, riet seine Betreuerin
diesen zu sichern. Norbert war
inzwischen 50 Jahre. Tante
Poldi wehrte sich sehr gegen
diese Ratschlage. Sie hatte
groBe Angst davor, ihren Nor-

bert ,wegzugeben®. SchlieB3-
lich stimmte sie aber zu.

Norbert fihlt sich bis heute im
Wohnhaus sehr wohl. Er hat
viele Blicher und kennt die
meisten Hauptstadte.

2008 starb Tante Poldi. Seit-
her kiimmere ich mich als
Sachwalterin auch um die
rechtlichen Angelegenheiten
von Norbert. Weil wir schon
unser ganzes Leben miteinan-
der vertraut sind, ist unsere
Beziehung sehr gut. Norbert
freut sich sehr, wenn er mich
sieht.

Ich bin beruhigt, dass Norbert
bei der Lebenshilfe gut aufge-
hoben ist. Meine einzige Sorge
ist, dass er einmal ein Pflege-
fall wird.

Interviewt von
Dr. Eveline Tempfer
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Selbstbewusst:

Der Lebenshilfe Wien
haben vor allem zwei
Politiker dabei gehol-
fen, erfolgreich zu
sein flir die von ihr
betreuten Menschen:
vor zirka 30 Jahren
Bundesprasident
Kirchschlager und
vor zirka 20 Jahren
Gemeinderat Hans
Konig.

Der Bundesprasident
hat fiir die Anerken-
nung von Menschen
mit Behinderung und
die Hilfe fiir sie ge-
worben.

Der Gemeinderat hat
sich um Wohnplatze
mit Qualitat gekiim-
mert. Beide haben
gesagt, wie wichtig
die Arbeit der Le-
benshilfe Wien ist.

Auch sie waren fur uns
Mutmacher und
Schrittmacher

Bundesprasident Dr. Rudolf Kirchschlager
und der Wiener Landtagsabgeordnete
GR Prof. Hans Kénig haben uns mit
Worten und Taten begleitet

Viele o6ffentliche Amtstrager -
Politiker und Beamte - haben
uns auf unserem 50-jdhrigen
Weg begleitet. Fir ihre Unter-
stitzung empfinden wir groBe
Dankbarkeit. Sie alle hier zu
nennen, wirde den Rahmen
sprengen.

Zwei Personlichkeiten aller-
dings haben unseren Weg
ganz entscheidend beeinflusst
und mitgestaltet, und wir wol-
len ihnen fir ihr ausgepragtes
Geflhl fir Gerechtigkeit und
ihre soziale Feinfluihligkeit ganz
besonders danken. Ihr poli-
tischer Einsatz hat flir unsere
Anliegen groBe Fortschritte
gebracht: der Bundesprasi-
dent von 1974 bis 1986, Dr.
Rudolf Kirchschlager, und der
Wiener Gemeinderat 1983 bis
1995 und Behindertenspre-
cher der SPO Wien bis 1993,
Hans Kénig. Wir haben immer
von der GroBzlgigkeit ihrer
Herzen profitiert. Einige Zitate
aus ihren Reden bei diversen
Anlassen sind daflir Zeugnis.

Dr. Rudolf Kirchschlager

Dr. Rudolf Kirchschlager hat
uns geholfen, das Gewissen
der Offentlichkeit wachzurit-
teln. Er hat die Lebenshilfe als
~wunderbaren Sauerteig" in
unserer Gesellschaft gesehen
und er hat vom Staat nicht
nur das Ja zum Kind, sondern
auch das Ja zum behinderten
Kind eingefordert.

Foto: Walter Henisch jun.



Fotos: Archiv LH Wien

Dr. Rudolf Kirchschldger
und Dr. Egon Prinz

bei der Eréffnungsfeier der
Schénbrunner StrafSe 179
im Jahr 1986

Aus der Rede von Bundesprasident Dr. Rudolf
' 1 Kirchschlager beim Festakt der Bundesregierung

_-_anlasslich des Beginns des ,Jahres der behinder-

o

ten Menschen 1981"” am 15. Janner 1981:

Wir missen, jeder von uns, wegkommen von der Weg-
schau-Mentalitdt, ebenso wie von der Gewohnheit des An-
starrens. Wir miissen, jeder einzelne in seinem Bereich am
Arbeitsplatz, in der Familie, auf der StraBBe, im Theatersaal,
in einem Verkehrsmittel und auch in Krankenhédusern, ein-
fach dberall, die Behinderung, sei sie geistig oder kérperlich,
als eine der méglichen Erscheinungsformen des Lebens an-
nehmen, und zwar vorbehaltlos.

Die Briicke von Mensch zu Mensch, das Mitfiihlen und der
Versuch des Mitdenkens und des Miterlebens ohne SiiBlich-
keit und ohne wunderliche Gesten, sondern mit aller Natdr-
lichkeit zwischenmenschlicher Beziehung, scheint mir das
einzige Mittel zu sein, das als Hilfe fir jede Art menschlicher
Behinderung angeboten werden kann.

Es hat noch kaum eine Begegnung mit behinderten Mitmen-
schen gegeben - und ich komme oft zu ihnen - von der ich
nicht innerlich bereichert weggegangen wéare. Und ich will
gerne beifligen, es gab Begegnungen, bei denen ich mir

die Frage stellte, wer nun von uns wirklich die behinderten
Menschen sind, jene, denen wir unter diesem Sammelbegriff
begegnet sind, oder wir selbst, die wir durch alle méglichen
Konsumzwénge, Oberflachlichkeiten und angebliche Zeitno-
te in unserem Menschsein eine Behinderung erfahren.

1979 lbermitteln vier Men-
schen mit geistiger Beein-
trdachtigung dem Bundes-
prdsidenten personlich ihre
Weihnachtsgriifse

Unser damaliger Geschdfts-
flihrer Dr. Walter Eigner
1986 mit Dr. Rudolf Kirch-
schidger
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Am 5. April 1975 empfing Bundesprdsident Dr. Kirchschldger eine Delegation der Lebenshilfe
Osterreich. Dabei sagte er: ,,Behindertenhilfe ist eine Aufgabe, die das ganze Volk angeht.”

| \_' Ausziige aus der Rede von Dr. Kirchschlager anlasslich des 20-Jahre-
==="_Jubildums der Lebenshilfe Wien am 29. Oktober 1981:
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Die Lebenshilfe war wirklich Mutmacher und
Schrittmacher und ich habe kaum noch bei
irgendeiner festlichen Veranstaltung in zwei
Worten den ganzen Sinn, den ganzen Inhalt,
nicht nur des Festes, sondern auch der Ta-
tigkeit eines jubilierenden Vereines erlebt,
wie hier in diesen beiden Worten.

Was die Lebenshilfe hier an Verdnderung im
Denken der Menschen in Osterreich zustan-
de gebracht hat, hat kaum bisher eine po-
litische Partei zustande gebracht, denn hier
wurde wirklich der Geist, die Art des Den-
kens verdndert. Dass dies ein schwerer Weg
ist, das wissen wir alle und ich habe mich
gefreut, als vorhin Dr. Eigner von der Le-
benshilfe als einer geistigen Bewegung ge-
sprochen hat. Wirklich, das ist sie gewesen.
Und das ist wohl auch das Geheimnis dafiir,
warum Sie alle gemeinsam so stark Mutma-
cher und Schrittmacher sein konnten.

Ich glaube, wir kbnnen sagen: Sie haben die
geistige Qualitat unseres Volkes, dadurch,
dass Sie Hilfe der Mitmenschlichkeit gewe-
sen sind, und zwar einer praktizierten und
nicht einer geredeten, sie haben dadurch zu
einer Erh6hung der Qualitédt unseres Volkes,
unserer Nation beigetragen. Das ist nicht
ein schénes Wort zu einem Jubildum, son-

dern es ist meine Uberzeugung. Die Qualitét
eines Volkes bestimmt sich nicht von allein;
sondern die Qualitét eines Volkes und einer
Nation bestimmen sich auch danach, ob es
Menschen gibt, die Wertigkeiten des Lebens
richtig einzuordnen wissen, und die auch ein
Verhéltnis zum Du und nicht nur zum Ich
haben.

Ein Mutmacher, der die geistigen Quellen
aufsplrt, aus denen heraus der einzelne
Mensch das Schicksal nicht nur ertragen,
sondern zu dem Schicksal auch positiv ja
sagen kann. Und darin auch noch einen
Sinn seines Lebens ersehen kann. Dieses
Mutmachen ist, so habe ich an manchen
Beispielen selbst erlebt, der Lebenshilfe ge-
lungen.

Denn mide werden ist keine Schande, nur
sitzenbleiben darf man nicht. Mége es der
Lebenshilfe gelingen, immer nach vorne in
Bewegung zu bleiben. Vielleicht kommt ein-
mal die Zeit, wo tatséchlich wir alle und wo
die Mitblirger das Wort von Kaiser Josef II.
aufnehmen und zu jedem behinderten Mit-
bdrger sagen kénnen: lieber Bruder und lie-
be Schwester. Es wédre schén, wenn es dazu
kdme. Die Lebenshilfe mége dazu Schritt-
macher sein.

Foto: Archiv LH Wien
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Die Lebenshilfe-Klientin Uschi Gombas
und Dr. Rudolf Kirchschldger, 1986

Rede von Bundesprasident Dr. Kirchschlager
zur Er6ffnung einer Lebenshilfe-Werkstatte

==—4m Bezirk Kufstein (1983):

In der Geschichte der zweiten Hélfte dieses Jahrhunderts
wird aber auch verzeichnet sein, dass sich in dieser Zeit
eine Entwicklung angebahnt hat, wie nie vorher in all den
Jahrhunderten, nédmlich eine Zuwendung, ja vielleicht
sogar eine Entdeckung des vor allem geistig behinderten
Menschen.

Denken wir Alteren doch an unsere Jugend, dann erin-
nern wir uns, wie der geistig Behinderte versteckt wurde,
wie sich Eltern des geistig Behinderten geschamt haben
und schamen mussten, weil sie scheel angeschaut wur-
den. Dass hier eine Wandlung eingetreten ist, ist eine

- ich wiederhole es - der groBen Bewegungen, die in der
zweiten Hélfte unseres Jahrhunderts Platz gegriffen hat.
Es war die Lebenshilfe, die in Osterreich vor allem und
ganz zuvorderst Trager dieser Bewegung war.

Mége hier eine Zelle der Mitmenschlichkeit wachsen und
gedeihen, die weit (iber die Behindertenarbeit hinausgeht
und zeigt, dass das Du im Leben doch noch immer wich-
tiger sein und bleiben soll als das Ich. Es gibt riickschau-
end ein erfiilltes Leben wohl nur dann, wenn wir sagen
kénnen, es hat Tage im Leben gegeben, an denen wir
das Du hoher als das Ich geschétzt haben.

Keine staatliche Verwaltung, und wenn es die humanste
wére, kann dasselbe erreichen wie Menschen, die aus ei-
ner inneren Berufung heraus sich einem ganz konkreten
Ziele widmen. Das aber tun Sie hier.

Werner Viktor,

zufriedener neuer Bewohner
im Senior/inn/enhaus

22., Nauschgasse
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Prof. Hans Konig

Hans Konig war als Gemeinde-
rat und Landtagsabgeordneter
mehr als zehn Jahre, bis 1995,
politisch aktiv und hat in die-
ser Zeit die Behindertenpolitik
der Stadt Wien in einzigar-
tiger Weise gepragt. In diese
Zeit fielen die Installierung
der Gemeinderatlichen Wie-
ner Behindertenkommission
(deren Vorsitzender er war),
das Entstehen der Interessen-
vertretung der behinderten
Menschen, die Grindung der
~Arge Wohnen" (1986) sowie
- gemeinsam mit der spateren
Landtagsprasidentin Frau Prof.
Erika Stubenvoll - die Grin-
dung der ,Arge Frihforde-
rung" (1991), die Einrichtung
eines Freizeitfahrtendienstes,
die Einflihrung der behinder-
tengerechten Bauordnung und
vieles mehr.

Mit der Grindung der ,Arge
Wohnen fir behinderte Men-
schen™ wurde der Bereich
Wohnen aus dem Bereich des
eher Ungewissen und Zufal-
ligen auf eine politische und
planerische Grundlage gestellt
(siehe auch Seite 76). Prof.
Hans Koénig legte auch den

Aus dem Referat von Hans Kénig, ,,Zukunfts-
aspekte der Wiener Behindertenpolitik”,

bei der Generalversammlung der Lebenshilfe
Vien am 8. Oktober 1991:

Mein heutiges Referat méchte ich mit einem groBen Dank
beginnen. Sie kénnen sich vorstellen, dass es im Leben
eines Politikers Momente gibt, da er an seiner Arbeit
zweifelt, wo der Mensch in ihm tief gekrdnkt und verletzt
aufschreit und den Sinn der ganzen Arbeit bestreitet. Das
sind Momente, in denen man in einer groBen Versamm-
lung aus tiefer Verzweiflung heraus einem ins Gesicht
ruft: ,Was wird fiir uns Behinderte getan?" und die Men-
ge ruft im Chor: ,Nichts!™ Dagegen mit logischen Argu-
menten anzukdmpfen ist sehr schwer und das Verlangen
des Menschen Hans Kénig, das Handtuch zu werfen, sehr
groB. Dann gehe ich zur Lebenshilfe.

Die Lebenshilfe Wien ist auch flir mich Mut- und Munter-
macher.

Ausgehend von den 50er und 60er Jahren mit ihrem Prin-
zip der ,charity", der Wohlfahrt, befinden wir uns, die
70er und 80er Jahre verlassend, im Bereich der ,rights",
der Rechtsanspriiche fiir behinderte Menschen. Und ich
will mit Ihnen heute den Sprung hin zu den ,resources"
der 90er Jahre ins Jahr 2000 machen. Es ist die Entwick-
lung zu den selbstférdernden Méglichkeiten, die aufgrund
der Rechte des behinderten Menschen aufzubauen sind.

Es war wirklich herzergreifend, als ich als neuer Behin-
dertensprecher der SPO Wien mit jenen vor der Zeit
gealterten Eltern konfrontiert wurde, die mir sagten:
,Herr Gemeinderat, wir kbnnen unser Kind zu Hause
nicht mehr pflegen, aber es darf weder nach Lainz noch
auf den Steinhof." Hier war es wiederum die Lebenshilfe
Wien, die fiir mich Mutmacher gewesen ist und die mir
gezeigt hat, dass ein behinderter Mensch nicht in eine
Anstalt oder in ein Heim gehért. Gemeinsam mit meinem
Freund, Karl Lacina, heute Bezirksvorsteher der Brigitte-
nau, habe ich viele Diskussionen gefiihrt, wie wir die
Anzahl der benédtigten Wohnplédtze errechnen und die Be-
treuung finanziell sicherstellen.

Es gelang, das Wiener Modell der 1.000 Wohnplétze auf
die Beine zu stellen. Heute wissen wir, dass 1.000 Wohn-
platze zu wenig sein werden.



. GR Kénig in einem Interview mit der Zeitschrift
' ,Lebenshilfe”, Ausgabe 1/1992, ,Der Mensch

steht im Mittelpunkt”:

Behinderte Menschen haben das Recht auf integrative Foér-
derung in einer gemeinwesenorientierten Einrichtung, die
auch stadtteilbezogen sein soll. Sie haben das Recht darauf,
dass die Behoérde als Dienstleistungseinrichtung auf sie Be-
dacht nimmt.

Die Behérde hat eine Bringschuld. Sie ist verpflichtet, nicht
mehr irgendwelche MaBnahmen bescheidmdéBig zu gewéh-
ren, sondern der Beamte muss als eine Art ,Case Manager"
die Bediirfnisse des behinderten Menschen begleiten und als
Anwalt weiterfiihren.

Die Erarbeitung von Qualitdtswegweisern soll der Einrich-
tung als Leitfaden dienen; welche MaBnahmen setze ich in
meiner Einrichtung, um ein Teilnehmen des Menschen am
Leben zu sichern, am Einbringen seiner Ideen, seiner Wiin-
sche, am Zusammenleben? Mit welchen Menschen méchte
er zusammenleben, wie mdchte er im offentlichen Raum
agieren, im Stadtteil leben? Alle diese Dinge missen im
Qualitdtswegweiser verankert sein, und jede Einrichtung,
die von einem Trager getragen wird, muss sich daran hal-
ten.

Aus seiner Rede im Wiener Landtag

~—_am 28. Mai 1993:

1993 ist das Jahr, in dem die Arge Wohnplétze fiir behinder-
te Menschen ihren 700sten von 1.000 geplanten Wohnplét-

zen auftragsgemadB erfiillen wird. Die 300 ausstandigen sind
jetzt schon im laufenden Bauvorhaben im Entstehen oder in
Planung.

Daneben hat die gemeinderéatliche Kommission ,Hilfe im ho-
hen Alter" das Problem der Struktur dlter werdender behin-
derter Menschen angegangen und es kann damit sicherge-

stellt sein, dass die Stadt diesen Empfehlungen folgen wird.

Der Rohbau des Hauses der Wiener Behindertenpolitik ist
nun fertig gestellt. Jetzt beginnen die Miihen der Ebene. An
diese Mihen missen sich andere, unverbrauchtere Kréfte
machen. Daher verabschiede ich mich nach diesem zehnjéah-
rigen Kampf als Behindertensprecher meiner Partei und dan-
ke Ihnen fir Ihr Wohlwollen.

Grundstein fiir den Gedanken
der Qualitatssicherung und
des Konsumentenschutzes im
Behindertenbereich.

Hans Kdnig hat sich mit sei-
nem Einsatz den Respekt und
die Zuneigung vieler MitbUlr-
gerlnnen - egal welchem po-
litischen Lager man sich zuge-
horig fuhlt — erworben.

Oft hat er Sorgen um seine
eigene Gesundheit hintange-
stellt, um sich voll den Noéten
anderer Menschen widmen
zu koénnen. Der Fonds Sozi-
ales Wien (FSW) kann auf den
Fundamenten der von ihm
gepragten Behindertenpolitik
aufbauen. Durch sein Enga-
gement ist die Stadt Wien fir
behinderte Menschen lebens-
werter geworden. Wir danken
ihm dafir.

Dr. Walter Eigner
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99 Lebenshilfe hilft behinderten Menschen.

Sie unterstutzt uns wenn uns was passiert.
Lebenshilfe gibt uns Arbeit und Wohnung,
macht Ausfliige, Urlaub und Feiern.

Irene Marek

99 Ich bin 1980 in die Schotten-
gasse gezogen. Ich bin bis 2000
dort geblieben, dann war ich

7 Jahre in der WS 20. Seit 2007
bin ich in der WS 15. War immer
recht lustig. Schade dass die
Urlaubsaktionen teurer geworden
sind.

Martin Schwerter

99 Lebenshilfe ist meine
Werkstatt, der Verein in
dem meine Mama hilft
und die Wohnung von
meiner Freundin.

Brigitte Schiestl

99 Die Lebenshilfe ist wichtig,
dass einem das Dach nicht auf den

Kopf fallt, dass einem Zuhause

nicht fad wird. Die Lebenshilfe ist

auch wichtig dass man Geld ver-
99 Mein Wunsch ist, dient und unter Leute ist.

allen soll es in der
Lebenshilfe gut gehen.

Manuela Fuchs

Elfi Bunzmann

99 Die Lebenshilfe ist wichtig,

dass man einen Arbeitsplatz hat.

Gerhard Mdiller

Aus Gesprachen mit Menschen,
die bei der Lebenshilfe Wien wohnen und /
oder arbeiten, gefiihrt 2011



Foto: Lebenshilfe Deutsch

99 Selbststandigkeit braucht Mut!
In unserer taglichen Arbeit ist es
uns sehr wichtig, die Klient/inn/en
dabei zu unterstutzen, noch selbst-
standiger zu werden.

Wir begleiten sie mit der individu-
ellen Entwicklungsplanung, damit
sie selbstbestimmt am o6ffentlichen
Leben teilnehmen kdnnen.

Katharina Waldstatten,
Leiterin Lebenshilfe-Werkstatt
Schénbrunner Strafse
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Mutig:

Kurz nachdem die
Lebenshilfe Wien ge-
griindet worden war,
wurde auch die Le-
benshilfe Osterreich
gegrundet. Die Le-
benshilfen Salzburg
und Wien haben sehr
dabei mitgeholfen,
daraus eine erfolg-
reiche Interessenver-
tretung zu machen.

Man wollte (und wiill
bis heute) Mutma-
cher und Schrittma-
cher sein: einander
gegenseitig Mut ma-
chen — und die Ge-
sellschaft dazu brin-
gen, Schritte nach
vorn zu machen,
Fortschritte. Damit
es Menschen mit Be-
hinderungen besser
geht.

Zukunft hat Herkunft

Von der Eltern-Selbsthilfe
zur Menschenrechtsorganisation —
ein Ruckblick auf die sechziger

und siebziger Jahre

Die Lebenshilfe Wien ist 1961
als Uberparteiliche Selbsthil-
fegemeinschaft betroffener
Eltern und Angehoériger, an-
geregt durch Fachleute und
Freunde, entstanden.

Als Ausgangspunkt der Eltern-
bewegung gab es zwei klare
Wunschvorstellungen:

® den Wunsch zur Selbsthilfe
auf Gegenseitigkeit, also ge-
genseitige Unterstitzung und
Erleichterung - einander Mut
zu machen zur Bewaltigung
der familiaren Herausforde-
rung (= Mutmacher)

® den Wunsch zur Einfluss-
nahme auf politische und 6f-
fentliche Meinung durch Infor-
mation Uber das Anliegen von
Menschen mit geistiger Behin-
derung und ihrer Angehdrigen,
das Wecken von Verstandnis,
das Erzielen von rechtlichen
und humanitdren Fortschritten
(= Schrittmacher)

Interessenvertretung
und Trager

Als privater und gemeinnit-
ziger Verein hat sich die Le-
benshilfe Wien von Anfang
an primar als Interessenver-
tretung von Mitblrger/innen

mit geistiger Behinderung und
ihrer Angehdrigen gesehen.
Erst durch den akuten Mangel
an entsprechenden Forder-
platzen ergab sich sekundar
auch die Tatigkeit als freier,
privater Trager der Sozial-
wohlfahrt durch die Fihrung
von Foérderstatten (insbeson-
dere Werkstatten und Wohn-
gemeinschaften, siehe dazu
Seiten 82/83).

Nach dem Zweiten Weltkrieg
gab es in Osterreich fiir Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung keine Dienstleistungen
im heutigen Sinn. Tausende
Menschen mit geistiger Behin-
derung wurden wahrend des
Nazi-Regimes als ,lebensun-
wert" ermordet; nur zégernd,
und aus einer tief verwurzel-
ten Angst heraus, begann sich
das Leben flUr betroffene El-
tern wieder zu normalisieren.

Die Lebenshilfe hat ihre Wur-
zeln in einer Blrgerinitiative
von Eltern von Kindern mit ei-
ner geistigen Behinderung, die
nach den Morden an behinder-
ten Menschen wahrend der Ty-
rannei des Nationalsozialismus
ihren Kindern das Lebensrecht
und ihre Blrgerrechte sichern



Foto: Angelika Loffler

Richard Kren wohnt gerne
im Wohnhaus 18.,
Krenngasse

wollten. Sie hatten erkannt,
dass Verbrechen wie die in der
Zeit des Nationalsozialismus
nur verhindert werden koén-
nen,

® wenn in Zukunft die Men-
schen mit Behinderung als Teil
der Gesellschaft wahrgenom-
men werden,

® wenn sie mitten unter uns
allen in der Gesellschaft leben,
und

® wenn anerkannt wird, dass
sie von der Gesellschaft erhal-
ten muissen, was sie brauchen.

Wie die Selbsthilfe feste
Formen annimmt

Bis 1970 griindeten die Eltern
behinderter Kinder, Sonder-
schullehrer/innen und ein-
schlagige Facharztinnen und
Facharzte in ganz Osterreich
Lebenshilfe-Landesvereine.
In Wien trafen sich die Frauen
und Manner der ersten Stunde
am 15. Juni 1961 zur Grin-
dungsversammlung. Auf den
Schultern  dieser mutigen
Menschen haben die nach-
folgenden Generationen den
Verein aufgebaut. Von An-
fang an war in Wien Karl Kéh-
ler als Vater eines behinder-
ten Sohnes engagiert; er hat

r

dann die nachsten 15 Jahre
entscheidend gepragt - ge-
meinsam mit dem Arzt Prof.
Andreas Rett, der ab 1967
Prasident wurde.

Nach einiger Zeit nahmen die
Bundeslander Kontakt unter-
einander auf und trafen sich
zum Informationsaustausch.
Eine oOsterreichische ,Interes-
sengemeinschaft® entstand,
die spater in einem Osterrei-
chischen Dachverband min-
dete.

Wahrend Karl Ryker als Pra-
sident der Lebenshilfe Oster-

reich von 1967 bis 1974 in der
Anfangsphase besonders auf
den Ausbau der Bundeslan-
dervereine und deren Zusam-
menwirken Einfluss nahm, war
es Hannes Schmidt von der
Lebenshilfe-Salzburg ab 1974
madglich, nach einer Reorgani-
sation den inhaltlichen Ausbau
des Dachverbandes voranzu-
treiben, namlich die Entwick-
lung von einer urspriinglichen
karitativ orientierten Inte-
ressengemeinschaft zu einer
Vertretung, die die Rechte des
Menschen mit geistiger Behin-
derung in den Vordergrund ih-
rer Politik stellte. >
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Lebenshilfe Wien
als Schrittmacher

Diese neue Ara der Lebenshil-
fe Osterreich wurde maBgeb-
lich von der Lebenshilfe Wien
mitgestaltet, und zwar aus der
Uberzeugung, dass menschen-
rechtliche und gesellschaft-
liche Fortschritte vor allem auf
Bundesebene erreicht werden
missen.

Zwei junge Mitglieder der Le-
benshilfe Wien waren ab 1970
in dieser Hinsicht besonders
aktiv: Dr. Egon Prinz (spa-
terer Prasident der Lebenshilfe
Wien von 1987 bis 1996, der
den Verein als Vizeprasident
bereits seit 1977 geleitet hat)
und Dr. Walter Eigner (spaterer
Geschaftsfihrer der Lebenshil-
fe Wien von 1977 bis 2003) -
beide Vater von jungen behin-
derten Kindern. Ihr Hauptziel
war es, die Eltern in ihrer po-
litischen Kompetenz zu unter-
stltzen und sie zu ermutigen,
auf Osterreichischer und Wie-
ner Ebene selbst fiir die Ange-
legenheiten ihrer behinderten
Kinder einzutreten.

Gemeinsam mit der Lebenshil-
fe Salzburg war demnach die
Lebenshilfe Wien die treibende
Kraft in der Entwicklung der
Lebenshilfe Osterreich. Durch
den geschaftsfiihrenden Vize-
prasidenten der Lebenshilfe
Osterreich Walter Eigner (von
1974 bis 1986) und Bundes-
sekretar Helmut Spudich (von
1977 bis 1985) entstand eine
zugkraftige Allianz in der Inte-
ressenvertretung fir Menschen
mit geistiger und mehrfacher
Behinderung und deren Ange-
hérigen. Wesentliche Errun-

Beate Friedrich bei der Arbeit in der Werkstatt 12., Schon-
brunner StrafSe. Im Hintergund: Sabine Bacher-Haslinger

genschaften der Lebenshilfe
als Interessenvertretung er-
folgten in dieser Zeit.

Auf den Seiten 128/129 stel-
len wir die, aus unserer Sicht,
wesentlichen gesellschaft-
lichen Fortschritte der letzten
Jahrzehnte dar. Einen kurzen
Uberblick der gesetzlichen Er-
rungenschaften der letzten 50
Jahre finden Sie auf den Seiten
58ff und 126/127.

Das Tor
zur ganzen Welt 6ffnen

Im September 1978 orga-
nisierte die Lebenshilfe-
Osterreich gemeinsam mit

der Lebenshilfe Wien den
7. Weltkongress der dama-
ligen ,Internationalen Liga von
Vereinigung fir Menschen mit
geistiger Behinderung" (heute
»Inclusion International®, siehe
auch Seite 88ff).

Dieser Weltkongress in Wien
war von wesentlicher Bedeu-
tung fir die Arbeit der Lebens-
hilfe auf Uberregionaler Basis
und offnete buchstéblich das
Tor zur Welt. Eine der wich-
tigsten gedanklichen Errun-

genschaften, die aus diesen
Kontakten entstand, war die
Humanisierung des Wohnens
flir Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung.

Der Blick tiber die Grenzen

In die Vorbereitungszeit fir
den Weltkongress fielen auch
Studienreisen Ende der sieb-
ziger Jahre. Sie brachten eine
Fille von Informationen. Die
erste flihrte 1977 nach Déane-
mark und Schweden: damals
wurde der Gedanke von kleine-
ren Wohneinrichtungen (z.B.:
Einzelzimmer) ,entdeckt" und
nach Osterreich importiert.

Die zweite Studienreise wur-
de 1979 in die Niederlande
organisiert: Sie waren damals
in der offentlichen Akzeptanz
von Menschen mit geistiger
Behinderung wesentlich weiter
fortgeschritten als Osterreich.
Thematische Schwerpunkte
waren die Frihférderung und
das Wohnen, einschlieBlich
der besonderen Probleme alter
Menschen. Durch diese Eindri-
cke von auBen entwickelte sich
ein neues Selbstverstandnis
als Interessenvertretung.

@ lebenshilfe e wien
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Mutig:

Wenn man sich an
die Geschichte der
Lebenshilfe Wien er-
innert, erinnert man
sich an viele Aktio-
nen. Sie hatten alle
genau das Ziel, das
heute in der Verein-
barung der Vereinten
Nationen steht, die
wir ,,UN-Konvention”
nennen:

Menschen mit Behin-
derungen miissen die
gleichen Rechte ha-
ben wie alle anderen
Menschen. Und Men-
schen mit Behinde-
rungen miissen die
Hilfen bekommen,
die sie brauchen, da-
mit sie diese Rechte
auch austiben kon-
nen. Das mussen
moglichst alle ,Nicht-
behinderten” wissen.

Wie Visionen

Schritt fur Schritt
Wirklichkeit werden

Als Mutmacher und Schrittmacher
in Aktion — ein Ruckblick

Hilfen flir Menschen mit Be-
hinderung sind politisch zu
verantwortende Aufgaben, die
es auch mit politischen Mitteln
durchzusetzen gilt. Die Star-
ke der Lebenshilfe als Schick-
salsgemeinschaft liegt in der
Uberparteilichkeit, und sie
darf keine Scheu davor haben,
auf jeder politischen Ebene fir
Mitblrger/innen mit geistiger

Leitbild

Die Lebenshilfe Wian

Behinderung zu kampfen.
Kampf heiBt: Sachkenntnis,
FleiB, Ausdauer, Organisation,
Humanitat nicht nur im indivi-
duellen, sondern auch im or-
ganisatorischen Sinn.

Nachstehend einige Blitzlichter
auf Themen und Aktionen, die
uns als Interessenvertretung
besondere Anliegen waren.

= , , , ,
in Leb&nshitfe Wiap

Unsere Leitbild-Broschiiren geben eine Ubersicht unseres
Selbstverstdndnisses als Menschenrechtsorganisation,
unseres Menschenbildes und der Qualitdtspolitik

bei unseren Dienstleistungen
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In einem Rundschreiben der Lebenshilfe Wien an alle Mitglieder wur-
den die Angehérigen 1972 aufgefordert, sich aktiv zu engagieren.
Auch die Elterninformationsbldtter aus dem Jahr 1973 sind Beispiele
fiir damalige Initiativen

Darum geht es: Im Rahmen einer sogenannten , Mutter-
Menschen brauchen tagsaktion” wurden Angehérige im Mai
Menschen . 1978 bei Bundeskanzler Dr. Bruno Kreisky,

Unterrichtsminister Dr. Fred Sinowatz und
Staatssekretdrin Elfriede Karl vorstellig.
V.I.n.r. sitzend: Helmut Spudich, Hedwig
Zettl, Walter Bésch, Egon Prinz,

s hyen b uC

Walter Eigner
Eltern fordemn verbesserte Hilfer
fur geistig behinderte Osterreiche

Aidtoriagaskiion® ded Lobonabilte hiv Behinderiy
biirgt Tusegen Fir Hilan curch Poltiker

In diesen Broschtiren (oben rechts 1975, links
1980) zeigten wir die Schwerpunkte unseres
Anliegens. Ziele und Grundsdtze der Behinder-
tenpolitik sowie mégliche Problemlésungen
wurden ebenfalls aufgezeigt, spdter wurden
Gestaltungsprinzipien der Lebenshilfe-Arbeit
und ein politischer Initiativenkatalog mit Auf-
gaben fir die ndchsten Jahre prdsentiert

@ lebenshilfeerwien 571



Das Recht auf Bildung fiir
alle — auch fiir Kinder mit
schwerer Behinderung

Sohulpfichtbelreda” Hinder:

Wieder ein Jahr chne Forderung

LEBENSHILFE le:lmcn'ml

[F————

Die Anerkennung
als Familienverband

52

1978 startete die Lebenshilfe
die Aktion ,Recht auf Bildung",
mit der sie die Offentlich-
keit und das Unterrichtsmini-
sterium darauf aufmerksam
machte, dass rund 900 Kinder
mit Behinderung in Osterrei-
ch gesetzwidrig ohne schu-
lische Férderung sind. Diese
Aktion zog zahlreiche weitere
MaBnahmen nach sich: Unter
dem Motto ,Alle Kinder sind
bildungsfahig" wurde erreicht,
dass der Begriff der Bildungs-
unfahigkeit 1975 aus dem
Gesetz gestrichen wurde. Die
Klassenschtilerhdchstzahl in

Allgemeinen  Sonderschulen
wurde im Zuge der 8. Novelle
zum Schulorganisationsgesetz
ab dem Jahr 1985/1986 auf
acht gesenkt. Die laufenden
Schulversuche zur basalen
Férderung sicherten Kindern
mit erhdohtem Forderbedarf
das Recht auf Bildung. Im
Schuljahr 1990/91 gab es in
Osterreich noch immer rund
400 Kinder ohne schulische
Férderung.

Im Jahr 2006 wurde erfreu-
licherweise der Passus zur
Schulunfahigkeit zur Gadnze
aus dem Gesetz eliminiert.

-':. k
= b T S

gutes Recht, wenn lhr Kind

von der Schulpflicht befreit” wird

i e e Bt

Meldungen in den Lebenshilfe-Zeitungen unterstiitzten
unsere Forderungen nach Bildung fiir alle

1979 wurde die Lebenshilfe als
Familienverband anerkannt. In
dem von der Bundesregierung
dem Parlament vorgelegten
Familienbericht wurde die Le-
benshilfe Osterreich erstmals
als eine der vier groBen Fami-

lienorganisationen Osterreichs
genannt, gemeinsam mit den
Osterreichischen Kinderfreun-
den, dem Osterreichischen
Familienbund und dem Katho-
lischen Familienverband.



MafRnahmenkatalog
fiir die Bundesregierung

Aufbauend auf dem anldss-
lich des Weltkongresses 1978
der Bundesregierung (ber-
mittelten ,Initiativenkatalog"
wurde fir 1981 von der Le-
benshilfe 0&sterreichweit ein
~MaBnahmenkatalog" erarbei-
tet. Zum ,Internationalen Jahr
behinderter Menschen™ (1981)
Uberreichte eine Delegation
von Eltern und Fachleuten aus
ganz Osterreich der Bundes-
regierung diesen Forderungs-
katalog zu 20 MaBnahmen fir
Osterreicher/innen mit geis-
tiger Behinderung. Gleichzei-

B T e e e e SRR e

tig wurde durch Briefe an die
Klubobmanner der drei Par-
lamentsparteien der National-
rat um Unterstitzung dieser
Vorschlédge zur Verbesserung
der Situation geistig behinder-
ter Staatsblirger ersucht. Die
20 MaBnahmen zielten auf die
Sicherung gefahrdeter Grund-
rechte, auf Aspekte der Frih-
forderung und Elternberatung,
auf berufliche Eingliederung
und auf breitere Information
Uber die Anliegen der Mitmen-
schen mit geistiger Beein-
trachtigung ab.

In Gesprdchen mit Staatssekretdrin Johanna Dohnal, den
Ministern Fred Sinowatz, Alfred Dallinger und Herbert Salcher
und Staatssekretdirin Elfriede Karl konnten die Vertreter der
Lebenshilfe die wichtigsten Punkte des MafSnahmenkatalogs

erldutern
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Ein Hohepunkt aus Anlass des Internationalen Jahres behinderter Menschen 1981
war fir uns die Erkldarung unseres Klienten Wolfgang Tempfer vor dem UN-Pla-

nungsausschuss im Sommer 1980 in der Wiener UNO-City.
Seine Botschaft ging um die ganze Welt.

Ich spreche im Namen von Menschen
mit geistiger Behinderung.

Wir sind in erster Linie Menschen und
nur in zweiter Linie behindert.

Wir wollen fiir unsere Rechte eintre-
ten und andere Leute wissen lassen,
dass es uns gibt.

Wir wollen unseren Mitmenschen er-
kléren, dass wir in unseren Gemein-
den leben und arbeiten kénnen.

Wir wollen zeigen, dass wir Rechte
und Pflichten haben wie andere.

Unsere Stimme st neu.
Wir missen erst lernen zu sprechen.

Und wir bitten alle, zu lernen,
unsere Stimmen zu verstehen.

Wir brauchen Menschen, die uns
sprechen lehren.
Menschen, die an uns glauben.

Geistig behinderte Menschen wollen nicht in flrchterlichen
Anstalten leben.
Wir wollen in unseren Gemeinden leben.

Bitte helfen Sie allen geistig behinderten Menschen,

vor allem auch den schwerst- und mehrfach behinderten
Menschen.

Nicht nur im nédchsten Jahr, sondern immer.

Danke fiirs Zuhoren.

Lehrmaterial fur unsere Beim Gratisschulbuch hat- das ausdauernde Bemiihen
Kinder in die Schulbuch- te der Gesetzgeber auf die von Familienministerin Elfrie-
aktion besonderen Bedirfnisse von de Karl 1984 die Gleichstellung

Kindern mit geistiger Behin- von Schulbuch und anderem
derung einfach vergessen. Wir  von der Schulbehérde zuge-
haben auf diese Benachteili- lassenen Lehrmaterial er-
gung hingewiesen und durch reicht.



Eltern fur Eltern Auf Initiative der Lebenshilfe
Wien haben ,Kontakteltern"
versucht, anderen Eltern die
schwierige Zeitam Anfang leich-
ter zu machen. Durch Besuche
und Gesprache in der Geburts-
klinik und in der Familie sowie
mit dem Elternratgeber ,Liebe
Mutter, lieber Vater" erfuhren
junge Eltern oft erstaunt, dass
ein Kind mit Behinderung auch
einen ganz normalen Lebens-
weg vor sich hat.

99 Durch andere Eltern
habe ich erfahren, dass
das Leben mit einem
behinderten Kind viele
Dimensionen hat.

N.N.

Spielothek Eine weitere Initiative war die
Propagierung sogenannter
~Spielzeug-Bibliotheken™. An-

Die Einstellung der Eltern zur
Behinderung des Kindes wird
wesentlich von dem Eindruck
bestimmt, den die arztliche
Information bei den Eltern hin-
terlasst. Oft wird der schlech-
te Informationsstand mancher
Arzte Uber den weiteren Le-
bensweg beklagt. Langjahrige
Erfahrungen mit Erstgespra-
chen in Schweden haben wir
in einer Publikation veroéffent-
licht.

dagtiches Erabvdtrmeson S Elein
T w et lar g

Broschidire fiir Eltern 1981

statt teures therapeutisches
Spielzeug anschaffen zu mus-
sen, kénnen Eltern unter fach-
licher Beratung das entspre-
chende Spielzeug fir ihre Kin-
der entlehnen. Gleichzeitig ist
ein Besuch einer ,Spielothek®
eine wichtige Mdglichkeit, um
mit anderen Eltern in Kontakt
zu kommen. Die Lebenshil-
fe Wien flhrte in den Jahren
1989 bis 2000 eine eigene
Spielothek, und hat diese dann
2001 an das Wiener Hilfswerk
Ubertragen.

(@ lebenshilfe e wien

55



56

,Was heift denn da
behindert?”

Dieser Unterrichtsbehelf
wurde 1987 von der Lebens-
hilfe herausgegeben.

Die Mappe enthdilt sechs
einzelne Hefte, vier davon
sind fiir die Unterrichts-
gegenstdnde Deutsch,
Englisch, Religion und
Geschichte jeweils in der

8. Schulstufe vorgesehen

Die Lebenshilfe Osterreich
hat erreicht, dass alle Kinder
an oOsterreichischen Schulen
in der achten Schulstufe we-
nigstens einmal Uber geistige
Behinderung etwas erfahren.
Zunachst geschah das 1982

in Form eines Prospektes,
,Roland und Tanja“, in dem
zwei Kinder mit einer geisti-
gen Behinderung vorgestellt
werden. Der Prospekt wur-
de an alle Schiler der achten
Schulstufe ausgeteilt.
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Im Auftrag des Bundesminis-
teriums flr Unterricht, Kunst
und Sport wurde in der Folge
von der Lebenshilfe Oster-
reich eine Mappe herausge-
geben, die Materialien flr den
Unterricht enthalt. ,Menschen
naherbringen™ ist das Motto
dieses Unterrichtsbehelfs, mit
dem eine positive Sichtweise
auf jene Mitmenschen vermit-
telt und geférdert werden soll,
diein ihrem Leben und in ihren
Moglichkeiten allzu oft durch
negative Rollenzuweisungen
und Klischees behindert und
an den Rand gedréangt wer-
den: Menschen, die mit einer
geistigen Behinderung leben.

@

Die derzeitige EU-Abgeordne-
te Ulrike Lunacek (Grine) hat
dieses Projekt federfihrend
entwickelt.

Heute wird nach fast 20 Jah-
ren Schulintegration der na-
turliche Umgang von Kindern
mit und ohne Behinderung in
zahlreichen Schulen téglich
gelebt. Damit dies allen Kin-
dern zugute kommen kann,
hat die Lebenshilfe 2010 ei-
nen Plan zur schrittweisen
Umwandlung des parallelen
Sonderschulsystems  vorge-
legt (siehe Seite 102).



Qualitat ist entscheidend

Wir haben uns fir das aus  wicklungsplane (IEP)"

sowie

dem angelsachsischen Raum  Qualitdtswegweiser in unsere
kommende Konzept der Qua- Vertrage mit dem Land Wien
litatssicherung eingesetzt. Wir  aufgenommen (siehe Seite
haben dann als erster Trager 85).

sogenannte ,Individuelle Ent-

UNSER WIEN

UNSER PROGRAMM

Wahlprogramm 1991

Was wir dafiir erreichen wollan:

L

gin neuss Upfesschunps- and Besspangseentrum fur Berafi-
bildung, Benufsvorbersiung end Berafustegration (Projekt Be
buagsderie neemt nam Eiec'l'wl'p'ﬁf}.

versrlirkne [etegrationsembbungen in den Bereichen Kindee
garven, Schude, Arb=it, Wahnen, Bildung und Freizeic,

den weirsren Ausbau der gemeimwsisnintegrierten Wohnplie
fiar Behimdente,

ein peuci Wiener Behindertengrsesz als Charea der Rechie von
Lehindesien Meemclsm 1n Wies,

dic Binfihrung von qualisiesichenmden Maflemhmen mur Fie-
dereng von behinderren Mesechen,

Wir konnten auch maf3gebliche Politiker mit unseren
Forderungen lberzeugen, was 1991 im Wahlprogramm
der Wiener SPO seinen Niederschlag fand
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Mutig.

Fiir Menschen mit
Behinderungen ist
wichtig, dass sie
nicht nur Hilfe be-
kommen. Sondern
dass sie ein Recht auf
Hilfe haben.

Dass sie uiberall mit-
machen konnen.
Dass sie mitreden
konnen, wer ihnen
hilft, und nicht je-
mand anderer ent-
scheidet. Dass sie
nicht benachteiligt
werden, weil sie
langsamer denken
oder schlechter spre-
chen konnen.

Es ist flir sie wich-
tig, dass sie ernst
genommen und ver-
standen werden.

Von der Fursorge
zum Rechtsanspruch

In einem Rechtsstaat muss
sich die Arbeit einer Inte-
ressenvertretung vor allem
auch auf das Erreichen von
rechtlichen und gesetzlichen

und Diskussionspapiere und
Vorsprachen bei Politikerinnen
und Politikern hat die Lebens-
hilfe Wien auf viele Gesetzes-
materien Einfluss genommen

(siehe auch Ubersicht auf den
Seiten 126/127).

Fortschritten  konzentrieren.
Durch Forderungskataloge

Wir waren stark daran betei-
ligt, die veraltete Entmindi-
gungsordnung aus dem Jahr
1916 durch die moderne
Sachwalterschaft zu erset-
zen. Wir haben diese grofle
Reform durch viele Gesprache
und Diskussionen und letzt-
lich durch unseren politischen
Einsatz zur Verwirklichung ge-
bracht: MaBgeschneiderte Un-
terstitzung sollte an die Stelle
genereller Entrechtung treten.
Das Sachwalterrecht trat 1984
in Kraft und wurde 2007 durch
die Vertretungsbefugnis naher
Angehoriger erganzt.

Von der Entmiindigung
zur Sachwalterschaft

Wir berichten seit Jahrzehnten (iber die gesetzlichen Fort-
schritte und informieren unsere Mitglieder Uber die neuen
Bestimmungen



Gemeinsam lernen:
Schulintegration

Seit 1986 kampfte in Wien die
Elterninitiative , Gemeinsam
leben - gemeinsam lernen®,
heute kurz Integration Wien
genannt, flir die Nichtaus-
sonderung behinderter Kin-
der. 1988 starteten die ersten
Schulversuche nach burgen-
[andischem und steirischem
Beispiel. 1993 wurden die ge-
setzlichen  Voraussetzungen
fir die Integration in Volks-
schulen, 1996 flir Hauptschu-
len und die Unterstufe der
Gymnasien geschaffen (siehe
auch Seite 98). Die Lebenshil-

mit einer finanziellen Starthil-
fe erleichtert, diesen Kampf
auch fir unsere Kinder zu
fihren. Leider blieb die Ent-
wicklung seit 1996 stecken:
Bis heute gibt es kein Inte-
grationsgesetz flr Schiler/
innen nach der 8. Schulstufe.
Die Lebenshilfe Wien und die
Lebenshilfe Osterreich verlan-
gen daher seit 2010, dass die
inklusive Schule flr alle, wie
sie der UN-Behindertenkon-
vention entspricht, bis 2016
in ganz Osterreich flachende-
ckend eingeftihrt wird.

fe Wien hat Integration Wien >
Zentrum fiir
Psychotherapie &
Scheidungsberatung
$ Beratung
(bei Lebenskrisen, Familienproblemen) ’5

Psychotherapie

(mit teilweiser Kassenrefundierung) Herzlichen Gliickwunsch!

SuperViSiOIl Diversey gratuliert der Lebenshilfe Wien
(fiir alle Arbeitsbereiche) zum 50-jahrigen Jubilaumsfest.

L Vielen Dank fiir die partnerschaftliche
Mediation Zusammenarbeit der letzten Jahre.

(mit einkommensabhingiger Forderung)
Diversey - Ihr Partner fiir ganzheitliche

Reinigungs- und Hygienekonzepte.

1170 Wien

Beringgasse 25/16

Tel. 485 42 69
www.psychotherapie-scheidungsberatung.at

Diversey Austria Trading GmbH
1030 Wien, Guglg. 7-9
Tel. (01) 605 57-0

Diversey
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Selbstversicherung

Unterbringungsgesetz

Pflegegeld

Opferfiirsorgegesetz

Ursula Gombas Ulibergibt
Nationalratsprdsident

Dr. Heinz Fischer 1995
den Appell der Lebenshilfe
fiir die Aufnahme ins
Opferfiirsorgegesetz

1988 wurde erreicht,
dass sich pflegende
Angehorige (siehe
Seite 67) selbst so-
zialversichern kén-
nen. Nichtberufsta-
tige Mitter haben
die Mdoglichkeit, fir
die Zeit der Pflege
kostenlos einen ei-
genen Pensionsan-

e rar prpaergd pugngd Rnee cem E e
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spruch zu erwerben.

Der Ausgliederung von Men-
schen mit geistiger Beein-
trachtigung aus Anstalten galt
seit jeher unser besonderes
Augenmerk. Am 1. Janner
1991 wurde das veraltete An-
halterecht durch ein neues
Unterbringungsgesetz ersetzt.
Wir konnten im Zuge der Ge-
setzesvorbereitung mit Hilfe
einer internationalen Publika-
tion (siehe Abbildung) klarma-
chen, dass es wesentliche Un-

1993 wurde das Pflegegeld
(siehe Seite 68) eingeflihrt,
ein wesentlicher Fortschritt fur
Menschen mit Behinderungen.
Leider erfolgte die Einfihrung

Es war uns auch immer ein
grundsatzliches Anliegen,

dass Personen, die aufgrund

terschiede zwischen geistiger
und psychischer Beeintrachti-
gung gibt und daher Menschen
aufgrund einer bloB geistigen
Beeintrachtigung gar nicht in
stationaren  psychiatrischen
Anstalten untergebracht wer-
den dirfen. In einem spa-
teren, von uns mitinspirierten
Verfahren hat ein Urteil des
Obersten Gerichtshofes diese
Ansicht bestatigt.

ohne Wertsicherung, so dass
das Pflegegeld seither trotz
erfolgter Erhdhungen durch
die Inflation wesentlich an
Wert verloren hat.

einer Behinderung in der NS-
Zeit zwangssterilisiert wur-
den, Anspriiche aufgrund des
Opferflirsorgegesetzes offen-
stehen. In einer Novelle dieses
Gesetzes wurden 1995 Men-
schen mit Behinderung und
implizit auch psychisch kranke
Menschen als Opfer des nati-
onalsozialistischen = Regimes
anerkannt und damit in den
Kreis der begiinstigten Per-
sonen aufgenommen.

Mitgliederzeitschrift der Lebenshilfe

MITMACT

Die neue Pensionsregelung -
ein Erfolg der Lebenshilfe

Foto: Archiv LH Wien



Gleichbehandlung,
Benachteiligungsverbot,
Gleichstellungsgesetz

1995 wurde dem Nationalrat
eine Resolution filr ein Gleich-
stellungsgesetz mit 48.000
Unterschriften Uberreicht. Sie
war erfolgreich: 1997 wurde
Artikel 7 der Bundesverfas-

sung, der von der Gleichheit
aller Staatsblrger vor dem
Gesetz handelt, durch das Be-
nachteiligungsverbot und das
Gleichbehandlungsgebot er-
weitert.

it rmehr als 48.000
M Unterschriften wird
gl}l'l,:'{h'_-rl, dal? _Bus

und Bahn fir alle™ zuganglich
sein sollen. Es wird jetzt den
Abgeordneten zum Mational-

-ﬁachteilsausgleich
fir behinderte Menschen

Vor kurzem wurde dem Prisidenten des Osterreichischen
Mationalrats, Dr. Heinz Fischer, eine Resolution for ein
Gleichstellungsgesetz dberreicht.

ist die Schaffung einer Yerfas
sungsbestimmung, die behin-
derte Menschen sehr konkret

satz des Stastsgrundgesetzes

- und Ober den Gleichheits-
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48.000 Unterschriften untermauerten 1995 die Forderung
nach einem neuen Gleichstellungsgesetz

Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden. Die
Republik (Bund, Lander und Gemeinden) bekennt sich dazu, die Gleich-
behandlung von behinderten und nichtbehinderten Menschen in allen
Bereichen des taglichen Lebens zu gewahrleisten.

Art. 7 Abs. 1 Bundes-Verfassungsgesetz, 1997

Gemeinsam mit anderen Or-
ganisationen haben wir uns
bemiht, diesen Artikel mit Le-
ben zu erfilllen. Nach starkem
Drangen wurde 2003 eine
umfassende Arbeitsgruppe
(Ministerien gemeinsam mit
Behindertenorganisationen)
mit dem Ziel eingerichtet, ein
Behindertengleichstellungsge-
setz auszuarbeiten. Wir haben
die jahrelange Gesetzwerdung
mit Engagement und Informa-
tion begleitet.

Das Bundes-Behinderten-
gleichstellungsgesetz ist am
1. Janner 2006 in Kraft getre-
ten. Wir beurteilen die derzei-
tige Situation allerdings kri-
tisch und sehen noch immer
starken Verbesserungsbedarf.
Wir treten daflir ein, dass das
Gesetz durch Novellen verbes-
sert wird, die vor allem auch
Menschen mit geistiger Beein-
trachtigung zugute kommen
sollen.

>
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Sterilisationsverbot, keine
fremdniitzige Forschung

Eine neue Stimme:
Selbstvertreter/innen
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Eine lang anhaltende Nach-
wirkung des Gedankengutes
der NS-Zeit bestand auch in
Osterreich in Form der Ste-
rilisation von - insbesonde-
re — Frauen mit geistiger Be-
hinderung auch ohne deren

Einwilligung, ja vielfach auch
ohne deren Wissen. Erst eine
europaweite Debatte flhrte
2001 zu einem allgemeinen
Sterilisationsverbot in  Os-
terreich, das 2007 erweitert
wurde.

Weder ein minderjahriges Kind noch die Eltern kénnen in eine medizi-
nische MaRnahme, die eine dauernde Fortpflanzungsunfahigkeit des
minderjahrigen Kindes zum Ziel hat, einwilligen.

§ 146d ABGB (Allgemeines burgerliches Gesetzbuch), 2001

Der Sachwalter kann einer medizinischen MaBBnahme, die eine dauernde
Fortpflanzungsunfahigkeit der behinderten Person zum Ziel hat, nicht zu-
stimmen, es sei denn, dass sonst wegen eines dauerhaften koérperlichen
Leidens eine ernste Gefahr fiir das Leben oder einer schweren Schadi-
gung der Gesundheit der behinderten Person besteht. Die Zustimmung
bedarf in jedem Fall einer gerichtlichen Genehmigung.

§ 284 ABGB (Allgemeines burgerliches Gesetzbuch), 2007

Es war uns immer ein Anlie-
gen, dass die von uns vertre-
tenen Personen fir den Fall,
dass sie als nicht einwilli-
gungsfahig gelten, vor fremd-
nitziger Forschung geschutzt

Als Interessenvertretung wa-
ren wir in den Anfangen un-
seres politischen Engage-
ments entschlossen, als Ange-
hoérige fir unsere behinderten
Angehdrigen zu sprechen. Un-
ser Kampfruf war: ,Wir spre-
chen in ihrem Namen"“. Aber
schon in den Achtzigerjahren
wurde eine neue Stimme hor-
bar, zuerst in Schweden, dann
in England und in den USA. Es
war die Stimme jener, die wir
einst flir unfahig hielten, sich
Gehor zu verschaffen. Es war
die Stimme unserer eigenen

werden. 2005 wurde in einer
einstimmig beschlossenen
ABGB-Novelle der Schutz ein-
willigungsunfahiger Menschen
vor fremdnutziger Forschung
gesetzlich verankert.

behinderten Angehdrigen. Am
Weltkongress von Inclusion
International in Wien im Jahr
1978 nahm eine Gruppe von
sechs geistig behinderten Er-
wachsenen aus den USA am
gesamten Kongress teil. Das
war damals definitiv ein No-
vum.

Seither haben sich auf der
ganzen Welt Gruppen soge-
nannter Selbstvertreter/in-
nen gebildet, die versuchen,
sich auch offentlich zu Wort
zu melden, um viele Wiinsche



Fotos: Archiv LH Wien

und Bediirfnisse selbst zu for-
mulieren. Ein Mitsprache- und
Mitgestaltungsrecht in allen
Lebensbereichen wird gefor-
dert.

Bei einer Selbstvertreter-Kon-
ferenz im Jahr 1993 in Toronto
konnten Mitarbeiter/innen der
Lebenshilfe Wien pragende
Eindricke aus Kanada mit
nach Hause nehmen.

Mittlerweile nehmen auch
unsere Selbstvertreter/in-
nen (mit entsprechender As-
sistenz) an internationalen
Tagungen teil (so etwa am
Inclusion-International-Kon-

Gruppenbild vom Politik-Seminar

oot

gress 2010 in Berlin), vernet-
zen sich mit Selbstvertreter/
inne/n anderer Bundeslander,
um gemeinsame Anliegen zu
formulieren, dringen bis zum
Bundesprasidenten vor und
nehmen zwei Mal im Jahr an
Sitzungen des Vereinsvor-
standes teil.

Fir uns stellt sich die Frage:
Sind wir und ist die Offentlich-
keit ausreichend bereit, die-
sen neuen Stimmen Gehor zu
schenken? AuBerdem missen
wir weiterhin flr jene spre-
chen, die sich nicht selbst ar-
tikulieren kénnen.

Von links nach rechts: o;
Christine Pfandler, Margot Fischer,
Gerhard Zatzka, Andrea Kellner

Von allen 4 Parteien kamen
Personen zum Politik-Seminar
200¢%

DIE REDAKTIONSGRUPPE BEIM BUNDESKANZLER

1999

Die Selbstvertreter/innen der Lebenshilfe Wien werden von Politiker/inne/n eingeladen

oder laden sie zu sich ein

Zuversicht weitertragen, Zumutungen abwehren

Starker als andere verspurt
die Elternbewegung die per-
sonliche Verpflichtung, die sie
gegeniber ihren Angehdrigen
mit geistiger Beeintrachtigung
hat. Wer, wenn nicht der Fa-
milienverband Lebenshilfe,
soll die noch immer vorhan-
denen gesellschaftspolitischen
Hirden bewaltigen? Wir brau-
chen weiterhin Pioniergeist
und Kampfbereitschaft. Denn
viele glauben, wir hatten fir
behinderte Menschen ohnehin
schon alles erreicht, und eini-

ge wollen das Rad wieder zu-
rickdrehen.

Wenn ein Politiker der Mei-
nung ist, Behindertenbetreu-
er/innen wirden sich den
Bedarf selbst schaffen, um
mehr Stunden verrechnen zu
kdénnen, hat er auf zynische
Weise Recht: Denn wenn man
geistig behinderte Menschen
irgendwo sediert vor sich hin
dammern lieBe, ware der Be-
treuungsaufwand selbstver-
standlich geringer. Aber wir

werden als Eltern oder Selbst-
vertreter/in oder engagierte/r
Blrger/in fir die Rechte be-
hinderter Menschen weiter-
hin lastig sein und dagegen
kampfen, dass das Sparen der
offentlichen Hand bei ihnen
zuschlagt. Wir duarfen Sozial-
politik und politische Planung
nicht vor dem Hintergrund von
Barmherzigkeit und Mildtatig-
keit sehen, sondern missen
dies vor allem im Rahmen der
Menschenrechte tun.
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Mutig:

Auf diesen Seiten
geht es um Geld.
Um Geld vom Staat,
das Menschen mit
Behinderung zugute
kommt: weil die Le-
benshilfe Wien, oft
gemeinsam mit an-
deren Vereinen, mit
dem Staat lang daru-
ber verhandelt hat.

Denn Betreuung

und Assistenz fiir
Menschen mit Behin-
derung kosten viel
Geld. Die meisten
Familien haben nicht
so viel Geld. Sie sind
daher darauf ange-
wiesen, dass der
Staat oder die Stadt-
verwaltung zahlt,
was sie brauchen.

Es geht auch
ums Geld ...

Die Lebenshilfe kampft seit ihrem Anfang
fur eine faire Kompensation der materiel-
len Belastungen der Familien

Ein Kind mit Behinderung be-
deutet auch eine zusatzliche
Belastung des Familienbud-
gets. Als Interessenvertretung
bemihen wir uns daher seit
unserer Grindung auch um
finanzielle Hilfen fir Familien
bzw. fir Menschen mit Behin-
derung selbst.

Heute kénnen wir die Erfolge
auf diesem Weg in einem in-
formativen Faltblatt als Selbst-
verstandlichkeit darstellen.

Die Fortschritte auf diesem
Weg wurden bei Behdérden und
an den politischen Schaltstel-
len hart erkampft.

5 imbenstilfewwien

ke whehilgsten

| fur Menschen mit
‘;‘ ieiiekiselier
| esinicichiigung
l im Wien

Dieser Weg war steinig und
langwierig — aber erfreulicher-
weise doch immer wieder von
Erfolg gekront.

Foto: Angelika Loffler



Familienbeihilfe

Silvia Vasovec, Angelika
Marinov und Richard Kren
im Garten des Wohnhauses

18., Krenngasse

Der wohl gréBte und nachhal-
tigste Erfolg stellte sich schon
Anfang 1973 ein: Die ,dop-
pelte® oder auch ,erhdéhte"
Familienbeihilfe fiir erheblich
behinderte Kinder sowie die
Berlicksichtigung der Aufwen-
dungen filir behinderte Kinder
als ,auBergewdhnliche Belas-
tung" im Einkommenssteuer-
recht.

Dieser groBte einkommens-
politische Erfolg fir Familien
geht ausschlieBlich auf die Ini-
tiative von zwei Mitgliedern

der Lebenshilfe Wien zurick
- auf den SPO-Nationalratsab-
geordneten Dkfm. Dr. Bechinie
(1920-1982) sowie unseren
spateren Geschaftsflihrer Dr.

Walter Eigner. 1972 hatte Dr.
Eigner mit groBer Hilfe des
damaligen AuBenministers
Dr. Rudolf Kirchschlager, Bun-
desprasident 1974-1986, die
Weichen fir die notwendige
politische Strategie erarbei-
tet, und Dr. Bechinie hat dann
den Erstentwurf der entspre-
chenden Gesetzesvorlage fiir
die parlamentarische Behand-
lung erarbeitet. Seit 1973 pro-
fitieren alle Familien mit be-
hindertem Kind von dieser Ini-
tiative der Lebenshilfe Wien.

Inden nachsten Jahren wurden
noch viele gesetzliche Verbes-
serungen in Einzelheiten bzw.
auch gunstigere Auslegungen
der Gesetze durch die Finanz-
behdrden erkampft. >
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Eine wesentliche Verbesse-
rung hat unser damaliger Pra-
sident Dr. Egon Prinz erreicht:
In einem Telefonat mit Bun-
deskanzler (1970-1983) Dr.
Bruno Kreisky (seine Privat-
nummer stand, was allgemein
bekannt war, im Telefonbuch)
konnte er den Bundeskanzler
von der schwierigen Situation
behinderter Vollwaisen Uber-
zeugen. Der Bundeskanzler
nahm sich der Angelegenheit
an - mit dem Ergebnis, dass
seit damals die Familienbeihil-
fe samt Zuschlag den behin-
derten Menschen bis zum Le-
bensende auch dann erhalten
bleibt, wenn keine Eltern mehr
vorhanden sind

neuen Familien
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Doppelte Familienbei-
hilfe: Auch fiir Waisen!

Als ich mit dem Bundeskanzler telefonierte

Eine Erinnerung an bessere Zeiten von Dr. Egon Prinz

Bei einer Dachverbandssitzung der Lebenshilfe Osterrei-
ch in den 70er Jahren hatte ich die Aufgabe, die Lebens-
hilfe Wien zu vertreten. Die allgemeine Freude (ber die
soeben eingeflihrte doppelte Familienhilfe fiir behinderte
Menschen wurde durch eine Wortmeldung eines Sitzungs-
teilnehmers etwas getribt. Der Sprecher informierte uns
namlich, dass Vollwaisen keine Familienbeihilfe bekdmen,
was eine groBe Héarte darstelle, weil nicht nur die Unter-
stitzung durch die Eltern, sondern gleichzeitig auch die
finanzielle Hilfe entfalle.

Diese Information inspirierte mich, bereits am néchsten
Tag beim Kanzler anzurufen. Zu meiner Uberraschung
meldete er sich mit vertrauter Stimme persénlich und
horte sich mein Vorbringen geduldig an. Seine Antwort
war kurz und verbliiffend einfach. Er sagte sinngemdaf: Ich
kenn’ mich in dem Gesetz nicht genau aus; schreiben Sie
mir den Sachverhalt her. Wir planen ohnehin eine Novelle
zum Familienlastenausgleichsgesetz (FLAG), da kénnen
wir ihr Anliegen gleich beriicksichtigen. Gesagt — getan.

Einige Wochen spéter wurde das FLAG novelliert und die
erhéhte Familienbeihilfe auch auf Vollwaisen ausgedehnt.
Die lebenslange erhéhte Familienbeihilfe fiir erwerbsunfé-
hige geistig behinderte Menschen war geboren. Sie stellt
bis zum heutigen Tag einen wesentlichen Bestandteil des
Einkommens aller behinderten
Vollwaisen dar, zumal die Wai-
senpension bei Heimaufenthalt
durch die Landesverwaltungen
stark gekirzt wird.
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[ | Aus der Rede von Bundesprasident Dr. Rudolf Kirchschlager bei der

-

—==—rGeneralversammlung der Lebenshilfe Wien im Oktober 1981:

Wenn Sie zuriickdenken, nur an das letz-
te Dutzend Jahre, wie stark sich doch hier
die Stellung sowohl des geistig behinderten
Mitbdrgers als auch die Stellung der Familie
gedndert hat. Ich erinnere mich, es war in
der Zeit, in der ich AuBenminister war, es
diirfte also so vor acht, neun Jahren oder
zehn Jahren ldngstens gewesen sein, da sa-
Ben einmal der Herr Dr. Eigner und ich lan-
ge beisammen, um dariiber nachzudenken,

chen, dass die Kinderbeihilfe fiir behinderte
Kinder verdoppelt werde. Es ist heute eine
Selbstverstédndlichkeit, von der keiner heute
auch nur glauben wiirde, dass daftr auch
noch Anstrengungen notwendig waren, man
nimmt an, das wére einfach gewesen, wahr-
scheinlich war das schon seit jeher so, seit
100 Jahren; so selbstverstandlich ist diese
Tatsache in einer Zeitspanne von kaum zehn
Jahren geworden.

wie kénnte man es taktisch am besten ma-

Die EinfiUhrung der Dauer-
leistung der Sozialhilfe 1974
(heute: Min-
destsicherung)
auch flr groB-
jahrige  Men-
schen mit Be-
hinderung
(heute mit
dem 18. Le-
bensjahr)
- wenn sie
nicht in einer

Dauerleistung der
Sozialhilfe in Wien

Auch hier eine Schrittmacher-
rolle der Lebenshilfe:

Ab 1988 besteht die Mdglich-
keit der kostenlosen Pensi-
onsversicherung - und damit
die Schaffung von pensions-
begrindenden Beitragsjah-
ren fir die pflegende Person,

Selbstversicherung
fiir Pension
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Wohnsituation nach dem Wie-
ner Behindertengesetz unter-
gebracht sind - war ebenfalls
ein groBer Fortschritt, flr den
der Stadtverwaltung zu dan-
ken ist. Auch der sogenannte
~Regressverzicht", also der
Verzicht des Landes Wien auf
eine Kostenbeteiligung der
Eltern bei der Betreuung und
Férderung von Menschen mit
Behinderung, war ebenso ein
dankenswerter Fortschritt.

meist die Mutter. Die Deckung
erfolgt aus dem Familien-
lastenausgleichsfonds.

Vorerst galt dies bis zum 30.
Lebensjahr des behinderten
Kindes; diese Altersgrenze
wurde 2005 auf bis zum 40.
Lebensjahr erweitert.

behindertcn Kindes
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Pflegegeld

1993 wurde nach langer Vor-
bereitungszeit ein bundesweit
nach einheitlichen Kriterien
konstruiertes Pflegegeld ge-
schaffen. Das Pflegegeld nach
dem Bundespflegegesetz und
den neun Landespflegegeset-
zen gibt es seit 1.7.1993.

Zweck des Gesetzes ist es, in
Form eines in sieben Stufen
zuerkannten Beitrags einen
Teil der pflegebedingten Mehr-
aufwendungen fir die not-
wendige Betreuung und Hilfe
(beides ist notwendig) zu si-
chern; so soll die Méglichkeit
verbessert werden, ein selbst-
bestimmtes und bedurfnisori-
entiertes Leben zu flhren.

Mgliederzeitschrift der Lebenshife Wien  es

Im Rahmen der Lebenshilfe
Osterreich waren auch unsere
Vereinsmitarbeiter/innen Rosa
Prinz und Dr. Walter Eigner so-
wie Helga Kaszubski von der
Lebenshilfe Salzburg sehr ak-
tiv in die Verhandlungen ein-
bezogen. Auf deren Initiative
konnte erreicht werden, dass
der Bedarf an Anleitung und
Beaufsichtigung bei Personen
mit geistiger Behinderung
gleichwertig als ,Betreuung"
berlicksichtigt wird; es ist als
groBer Erfolg zu werten, dass
unser Vorschlag, den Begriff
.bedlrfnisorientiert™ ins Ge-
setz aufzunehmen, voll be-
riicksichtigt wurde.

Bei allem Stolz Uber die Exi-
stenz des Pflegegelds scheuen
wir aber nicht Kritik. So kriti-
sieren wir in der Handhabung
des Gesetzes die immer wieder
auftauchenden Unterschiede
in den Einstufungen sowie die
langjahrige mangelnde Infla-
tionsabgeltung. Wir werden
sehen, ob die angekiindigte
Konzentration der Abwicklung
auf das Bundessozialamt fir
die Betroffenen eine Verbes-
serung bringt.

Umfangreicher Serviceteil
in der Mitglieder-Zeitschrift
Oktober 2002



Das ,,Gratisschulbuch”
fiir Schulkinder mit
Behinderung

AuBergewohnliche
Belastung

Spenden -
steuerlich absetzbar

Oft braucht ein Kind mit Be-
hinderung statt einem Buch
andere Lernhilfen. Diese wa-
ren urspriinglich nicht im Ge-
setz zum ,Gratisschulbuch®
berticksichtigt. Die Lebenshilfe
zeigte diese Diskriminierung

LEBEMSHILFE NACHRICHTEN

auf und erreichte, dass ab
dem Schuljahr 1984/85 Lehr-
behelfe, die keine Blicher sind,
ebenfalls aus den Mitteln des
Familienlastenausgleichsfonds
finanziert werden.

1/84 &

Karl: Mehr Unterstitzung fur Familien mit
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Erstmals konnten per 1. Juni
1996 die Beitrage zur Vollun-
terbringung der behinderten
Angehdrigen in einer Behin-
derteneinrichtung als auBer-
gewodhnliche Belastung beim

Gemeinsam mit vielen ande-
ren Organisationen im Sozi-
albereich hat die Lebenshil-
fe seit vielen Jahren flr die
steuerliche Absetzbarkeit von
Spenden pladiert. Seit Marz
2009 sind die Spenden von
Privatpersonen und Firmen an
sogenannte ,mildtatige Or-
ganisationen™ (die Lebenshil-
fe Wien gehdért dazu) bis zur
Hoéhe von 10% des Bruttoein-
kommens (bzw. des Gewinns)
des Vorjahres steuerlich ab-
setzbar. Wir hoffen auf viele
Eingange auf unser Konto zur
Unterstitzung unserer viel-

Finanzamt geltend gemacht
werden. Auch diese Verbesse-
rung flr unsere Angehérigen
geht auf die Interessenver-
tretung durch die Lebenshilfe
zuriick.

faltigen Tatigkeit (Lebenshilfe
Wien, Konto Nr. 7.158.003 bei
PSK, BLZ 60000).

Spenden und sonstige Zuwen-
dungen werden vor allem fir
Instandhaltung und Erneue-
rung in unseren Werkstatten
und Wohnhdusern verwen-
det (siehe Ubersicht auf Sei-
ten 82/83). Das jlingste Bei-
spiel einer GroBinvestition von
mehr als 3 Millionen € stellt
das im Frihjahr 2011 in Be-
trieb genommene Senioren/
innenhaus in der Nauschgasse
dar (siehe Seite 118).
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In meinem Leben hatte vieles auch ganz anders
kommen kdnnen. Da war es schon gut zu wissen,
dass ich immer jemanden an meiner Seite habe.
Egal ob auf oder abseits der Rennstrecke.

Nur eine Bank ist meine Bank.

Aus Vertrauen entsteht dann Sicherheit, wenn ein Partner mit
einem wirklich durch dick und dinn geht. Und dass es eben
genau diese Sicherheit ist, die auch den Grundstein jeder
erfolgreichen Partnerschaft bildet, beweist Raiffeisen seit mehr
als 100 Jahren. www.raiffeisenbank.at

-

e Raiffeisen in Wien x
= Meine BeraterBank




Foto: Archiv LH Wien

Eine junge
Frau erzahlt

Mein Name ist Kumpan Sabri-
na, ich bin 23 Jahre und arbei-
te seit mehr als sechs Jahren
in der Werkstatt in der Nobi-
legasse.

Angefangen habe ich in der
Gruppe ,Allegro®, einem Kurs
fir zwei Jahre, wo ich ver-
schiedene Arbeiten kennenge-
lernt habe, wie zum Beispiel
Kulis zusammenstecken, und
Verpackungs- und Versandar-
beiten.

Ich hatte auch die Mdglichkeit,
ein Praktikum in der Garten-
gruppe in der DresdnerstraBe
zu machen.

Ich habe es spannend gefun-
den, mich aber fir keine be-
stimmte Arbeit entscheiden
kénnen, und wechselte nach
zwei Jahren in die Gruppe 4,
wo ich nicht lange war. Vor
3 Jahren wurde die Gruppe
ExAkt gebildet, eine Gruppe
von Expert/inn/en in eigener
Sache.

Hier ist Offentlichkeitsarbeit
ein Schwerpunkt unserer Ar-
beit. Wir stellen bei der Mit-
arbeitereinfiihrung oder Zivil-
dienereinschulung Angebote

der Lebenshilfe vor, schreiben
Artikel fir die Zeitung , Quer-
denker", die in der Werkstatt
in der Rueppgasse gemacht
wird und haben beim EINZIG-
ARTIG-Fest der Werkstatten
der Lebenshilfe Wien mitgear-
beitet.

Jeden Freitag setzen wir uns
zusammen und bereden, wie
die Woche war und planen die
nachste Woche.

Mir macht das Arbeiten in die-
ser Gruppe groBen SpaB und
ich komme mit den Kollegen
gut aus.

Auch die Mitarbeiter sind o.k.

In meiner Freizeit gehe ich
mit meinem Freund ins Café-
haus oder in den Rapidshop,
wir sind beide Rapidanhan-

ger. Alle 14 Tage bin ich bei
Mama und habe auch Kontakt
zu meinen 3 Geschwistern.
Ich wohne in einer Clara-Fey-
Wohngemeinschaft. Mein Ziel
ist, in eine eigene Wohnung
zu ziehen. Die Angebote der
Lebenshilfe Wien sind inte-
ressant, und ich finde es gut,
dass es auch vieles fur altere
Leute gibt. Flir junge Leute
wirde ich mir wiinschen, dass
es mehr Mdglichkeiten gibt,
direkt in Firmen zu gehen z.B.
dreimal in der Woche. Von uns
gehen welche zum Westbahn-
hof und packen die Taschen
mit Handtuch und Seife fir die
Nachtzlge ein.

Sabrina Kumpan, 23,

hat mit 17 in einer Werkstatt
der Lebenshilfe Wien

zu arbeiten begonnen.
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Mutig:

Die Wohnhauser, die
es heute fiir Men-
schen mit geistiger
Behinderung gibt,
waren nicht selbst-
verstandlich.

Die Lebenshilfe Wien
hat vor Jahrzehnten
geschaut, wie viele
Wohnplatze man
braucht. Sie hat dann
mit dem Rathaus da-
riber verhandelt, wie
viele von der Stadt

Wien bezahlt werden.

Zum Glick waren die
Politiker damals sehr
aufgeschlossen. Seit
25 Jahren geht es bei
den Wohnplatzen
aufwarts. Frithe For-
derung von Kindern
erleichtert den Eltern
das Leben.

Gemeinsam planen ...

Stadtverwaltung und Lebenshilfe Wien
in konstruktiver Partnerschaft

Als Interessenvertretung war
es immer unser Bestreben,
die Gedanken, Fragen und vor
allem Sorgen der Angehdrigen
an die Behorden und die Poli-
tik heranzutragen. Oft - aber
nicht immer - waren unsere
Anregungen und Forderungen
von Erfolg gekrdont. Eine be-
sondere Erfolgsstory ist wohl
der Bereich des Humanen
Wohnens.

Ein Blick zuriick: Planung
ist das halbe Leben ...

In den Sechzigerjahren ent-
standen in Wien flr Schul-
abganger/innen schon erste
Tagesheime, aber eine klare
Bedarfsplanung war in der Be-
hindertenpolitik noch nicht er-
kennbar. Manches war schon
entstanden, jedoch unkoordi-
niert, und vieles hatte meist
den Charakter vom ,Lécher-
stopfen®.

Daher hat die Lebenshilfe
Wien in den Siebzigerjahren
darauf gedrangt, fir die wei-
tere Entwicklung des Behin-
dertenwesens in Wien Ziele
festzusetzen. Ein planvolles
und koordiniertes Vorgehen
wurde eingefordert.

Im Oktober 1976 erschien die
erste Ausgabe eines plane-
rischen Konzeptes der Stadt
Wien fiur die kinftige Entwick-
lung der Behindertenhilfe in
Wien.

Dieses Konzept wurde 1981
aktualisiert. Die Ausschnitte
aus den jeweiligen Prioritaten-
listen zeigen den Fortschritt
innerhalb dieser flunf Jahre
(siehe Seite 73).

Im Jahr 1986 gab es auch
bereits die 5. Auflage des
+Wegweiser flr Behinderte®,
in dem jeweils ein Uberblick
Uber bestehende o&ffentliche
und private Betreuungs- und
Beratungsangebote gegeben
wurde.




Wo wird mein Kind leben
und wohnen?

Noch in den Siebzigerjahren
waren Eltern ratlos, wenn
es um die Frage ging: ,Was
wird mit meinem behinderten
Kind einmal spater? Wo und
wie wird es leben und woh-
nen kénnen?" Auf diese dran-
genden Fragen schien es keine
Antwort zu geben. Hoffhungs-
losigkeit herrschte vor.

Ermuntert durch  positive

insbesondere den skandina-
vischen Landern, entwickelte
eine kleine Gruppe von Men-
schen der Lebenshilfe Wien
nicht nur Visionen Uber qua-
litatsvolles humanes Wohnen,
sondern mobilisierte auch die
Entschlossenheit zur Durch-
setzung unserer Ideen in den
politischen Gremien.

Unser engagierter und konse-
quenter Einsatz hat letztlich
zum Erfolg gefiuihrt. Was vor
40 Jahren noch als utopisch

viele Menschen erfreuliche
Realitat und wird in den nach-
sten Jahrzehnten weiterhin fir
viele Menschen Hoffnung und
Zuversicht, statt Hoffnungs-
losigkeit und Ratlosigkeit, be-
deuten.

Auf diesen groBen Erfolg dir-
fen alle Angehérigen beson-
ders stolz sein, und Uber die-
sen groBen humanitaren Fort-
schritt darf sich die Lebenshil-
fe Wien ausgiebig freuen.

Entwicklungen in anderen,

Stand der Wohnhaus- und
Werkstattenplatze in Wien

1976

Errichtung von Wohnheimen

derzeitiger Stand: 117 Platze in den beiden Heimen von
LJugend am Werk“ in Wien 23, Rodaun, und Innermanzing, NO,,
28 Platze im Forderungsdorf Sollenau der ,Lebenshilfe’, NO.

Beschéftigungstherapie in Tagesheimstéatten

derzeitiger Stand:
828 Platze im Behindertenzentrum der Stadt Wien, beim Verein
,Jugend am Werk'; ,Lebenshilfe” und Bandgesellschaft.

Quelle: Behindertenhilfe in Wien, Ausgabe 1976, Seite 41

erschien, ist heute bereits fir

Stand der Wohnhaus- und
Werkstattenplatze in Wien

Errichtung von Wohnheimen bzw. Wohngemeinschaften
fiir alter werdende Behinderte und Ubergangsheime

derzeitiger Stand: 169 Platze in den beiden Heimen von ,Ju-
gend am Werk" in Wien 23, HochstraBe und Innermanzing,
NO, 28 Platze im Forderungsdorf Sollenau der ,Lebenshilfe-
Niederosterreich’; 36 Platze in den drei Wohnhausern der
sLebenshilfe-Wien“ in Wien 18, Krenngasse, Wien 10, Fran-
zosenweg, und Wien 12, Hadikgasse, sowie 12 Platze im
Ubergangsheim firr Patienten der verhaltenstherapeutischen
Station der Psychiatrischen Universitatsklinik in Wien 13, Lain-
zerstral3e 38.

Beschaftigungstherapie in Tagesheimstétten

derzeitiger Stand: 1206 Platze im Behindertenzentrum der
Stadt Wien, bei den Vereinen ,Jugend am Werk', ,Lebenshilfe-
Wien', ,Lebenshilfe-Niederdsterreich” und ,Bandgesellschaft

Quelle: Behindertenhilfe in Wien, Ausgabe 1981, Seite 46

Sichtbarer Fortschritt der Wiener Behindertenhilfe innerhalb von filinf Jahren
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Mutmacher und
Schrittmacher

Und das waren die entschei-
denden Beitrage der Lebens-
hilfe Wien als Mutmacher und
Schrittmacher zu dieser posi-
tiven Entwicklung:

® Abkehr von der friheren
Vorstellung der Unterbrin-
gung von Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung
in gréBeren Heimen oder
Anstalten und stattdessen
Impulse zur Entwicklung
von kleinen und in der
Nachbarschaft integrierten
Wohnformen

® Bewusstmachen der Pro-
blematik in politischen
Gremien und bei Behdrden
in Diskussionen und mit
Hilfe von Bedarfsrech-
nungen bzw. mit entspre-
chenden Ldésungsvorschla-
gen

® Erarbeiten eines Rahmen-
konzeptes flr die Schaf-
fung und Flhrung kleiner
Wohneinheiten und Veran-

i

Humanes =
Wohnen

in Wien P

kerung von Qualitatskrite-
rien. Einfihrung Individu-
eller Entwicklungs-Planung
(IEP) im Trdagerbereich als
Teil eines umfassenden
Qualitatssicherungskon-
zeptes

® Beispielgeber auch als
Trager durch rasche In-
betriebnahme kleiner
Wohnhduser in den frihen
Achtzigerjahren. Uber-
zeugungsarbeit, dass der
groBe Bedarf an Wohnplat-
zen nur von einer Vielzahl
auch neuer und kleinerer
Tragerorganisationen ge-
deckt werden kann

® Forderungskataloge an
die Politik, die vorerst
zu einem Programm zur
Schaffung von 120 Wohn-
platzen im Rahmen der Le-
benshilfe Wien und in der
Folge zur Grindung der
~Arge Wohnplatze" gefihrt
haben.

Wir danken allen Menschen
und Organisationen, die die-
sen Fortschritt ermdglicht ha-
ben. Wien ist als Bundesland
in eine beispielhafte Rolle hi-
neingewachsen, die auch in-
ternational Anerkennung fin-
det.

Mit dieser Broschtire be-
dankte sich die Lebenshilfe
im Jahr 1999 beim Land
Wien fiir das Wohnpro-
gramm und stellt die eigene
Arbeit im Bereich Wohnen
vor

Wohnen - die Prioritat

1984 fand ein Gedankenaus-
tausch der Lebenshilfe Wien mit
der neuen Behindertenkom-
mission des Wiener Gemein-
derates statt; dabei haben wir
unsere Dokumentation ,Woh-
nen — Die Prioritat" Gbergeben.
In dieser Unterlage wiesen wir
darauf hin, dass die Schaffung
neuer Wohnplatze in den vo-
rangegangenen Jahren (ber
die Tatsache hinwegtauscht,
dass sich trotz der Fortschritte
die Situation - gemessen am
akuten Bedarf an Wohnplat-
zen - rasch und dramatisch
verschlechtert; wir haben den
enormen Nachholbedarf er-
klart und einen langfristigen
Bedarf an Wohnplatzen von
3000 bis 4000 geschatzt. Wir
forderten erstmals ein ,Auf-
holprogramm" der Schaffung
von 1.000 Wohnplatzen inner-
halb von 15 Jahren.

1985 haben wir in Zusammen-
arbeit mit ,Jugend am Werk"
diese Dokumentation um eine
kurz- und mittelfristige Be-
darfsrechnung (mit Kommen-
taren zur Altersstruktur der
damals in der Beschaftigungs-
therapie betreuten Klient/inn/
en und deren Eltern) erweitert.
Anhand dieser Zahlen sahen
Jugend am Werk und die Le-
benshilfe Wien die Notwendig-
keit der Schaffung von durch-
schnittlich etwa 70 neuen PIlat-
zen pro Jahr flr einen Zeitraum
von vorerst 20 Jahren. Auch
auf die Notwendigkeit der Ein-
beziehung weiterer neuer, auch
kleinerer Tragerorganisationen
wurde hingewiesen, um diese
groBe Aufgabe organisatorisch
bewaltigen zu kénnen.
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1984: Die Lebenshilfe Wien ermittelt fir
ganz Wien den Bedarf an Wohnpldtzen
fiir behinderte Menschen. Und fordert
mit ,Jugend am Werk” die rasche poli-
tische Umsetzung
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GR Hans Kénig hat
auch zu vielen ande-
ren Fragen wesent-
liche Akzente in der
Wiener Behinderten-
politik gesetzt (siehe
auch Seiten 42/43)

Am 24. Februar 1986 haben
uns die Gemeinderate Hans
Kénig und Karl Lacina, als
Vorsitzender und stellvertre-
tender Vorsitzender der Ge-
meinderatlichen Behinder-
tenkommission, die freudige
Mitteilung gemacht, dass sich
das Land Wien entschlossen
hat, fir behinderte Mitblrger/
innen 1.000 neue Wohnplatze
(in gemeinwesenintegrierten
kleinen Wohngemeinschaften)
innerhalb von nur 10(!) Jahren
(wir hatten dies innerhalb von
15 Jahren gefordert) zu schaf-
fen. >
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7. April 1986: Im Wiener Rathaus wird im Rahmen eines Festaktes die Griindungsurkunde
der ,,Arbeitsgemeinschaft Wohnpldtze flir Menschen mit Behinderung” unterzeichnet.
Biirgermeister Dr. Helmut Zilk (Mitte), GR Marlies Flemming (links neben ihm), GR Hans
Koénig (zweiter links neben ihm), Sozial- und Gesundheitsstadtrat Prof. Dr. Alois Stacher
(zweiter rechts neben Zilk) und Vertreter/innen der Wiener Behindertenorganisationen freuen
sich iber das gemeinsame Projekt

URKUNDE

¥rtadrgmamurint Naufit b bibnhite Fuaarim
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———e Am Anfang treten sechs

s e —

Trdgerorganisationen
der Arge Wohnpldtze
bei. Spdter betrdgt die
Zahl der teilnehmenden
Organisationen 16

Die Arge Wohnen hat spater
das Ziel auf 1350 Wohnplatze
sowie 150 zusatzliche Platze
im Rahmen der Anstaltsaus-
gliederung erweitert und nach
2003 dieses Ziel auch erreicht.
Nach der Grindung des Fonds
Soziales Wien, der nunmehr
fir die Bedarfsdeckung zu-
standig ist, konnte die ,Arge
Wohnen™ 2005 nach vielen
Jahren erfolgreichen Wirkens
aufgeldst werden.

Foto: Archiv LH Wien



Foto: Wilke, Archiv LH Wien

»Friihforderung
ist Frauenpolitik”

Diesen griffigen Slogan haben
wir gewahlt, um auf die Bedeu-
tung der Entlastung von Fami-
lien, insbesondere der Mditter,
durch entsprechende MaBnah-
men im Bereich der Frihfor-
derung und Frihberatung hin-
zuweisen. Unser Mitglied Rosa
Prinz hat hier als Mutter ent-
scheidende Impulse geliefert.
Wir stieBen dabei vor allem bei
Sozialstadtratin Vbgm. Ingrid
Smejkal und Prof. Erika Stu-
benvoll (Landtagsabgeordnete
und Gemeinderdtin der SPO,
spater Landtagsprasidentin)
auf offene Ohren.

Seit ihrer Grindung am
9. Oktober 1991 hat die
Arge Frihforderung (Frih-
erkennung - Entwicklungs-
forderung - Familienbeglei-
tung) viel Positives geleistet.
Die angebotenen Dienste sind
nicht nur wichtig fur die Kin-
der mit Behinderung, sondern
sind vor allem fir Familien
und besonders die Mltter eine
groBe Stitze und Entlastung.
Die vorbildliche mobile Haus-
frihférderung wird heute von
den Wiener Sozialdiensten or-
ganisiert.

Prof. Erika Stubenvoll

- '1“'—1
e

So haben wir 1980 eine Rede von Bundesprdsident Dr. Ru-
dolf Kirchschldger — ,Nichts Heroisches, sondern nur wahre
Mitmenschlichkeit” — illustriert

Rosa Prinz als Vertreterin der Lebenshilfe Wien
. beim Expertengesprach:

Wir sehen in der Friihférderung neben der interdisziplindren
Aufgabe die familienpolitische Aufgabe als einen entschei-
denden Teil.

mlm-’]“mu- AL |

So wichtig eine gute und frihe

Diagnose ist, so wichtig eine hn:-ﬂuu..-.
gezielte Therapie fir das Kind sl P st St
ist, genauso wichtig ist es, die

Familie zu entlasten, Druck .

von der Mutter zu nehmen. PR TRy iy

So kann vermieden werden, PRONFORDERUNG 1w Wign

dass die Mutter in eine Op-
ferrolle gerdt, und dass es
zu einer Symbiose zwischen
Mutter und Kind kommt,
eine Symbiose, die oft ein
Leben lang besteht.
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Die Sorgen
der Tragerorganisationen

7
o

In der positiven Entwicklung
der letzten Jahrzehnte war
selbstverstandlich nicht alles
eitel Sonnenschein. Denn im-
mer wieder geht es ums Geld
und damit um Qualitat. Hier
eine Beschreibung der derzei-
tigen Lage:

Die Partnerschaft der Lebens-
hilfe Wien als Interessenver-
tretung mit dem Land Wien
auf politischer Ebene hat ei-
nige positive Entwicklungen
ermdglicht. Diese konstruk-
tive Zusammenarbeit soll sich
in Zukunft vor allem in der
weiteren Verbesserung des
Wiener Chancengleichheitsge-
setzes bewahren.

Als Trager von Férderdiensten
bringt der Lebenshilfe Wien
die Partnerschaft mit dem
Land allerdings eine natirli-
che Reibungsflache mit sich:
die ausreichende Finanzie-
rung. Wenn auch die gangige
Redensart, dass beim Geld
die Freundschaft aufhére, hier
nicht stimmt, so muss man
doch sagen, dass die unter-
schiedlichen Budgetplanungs-
zeiten uns bis heute Probleme
machen: Wir als Betrieb mis-
sen selbstverstdndlich Budget,
Preistabellen und Kostende-
ckung vor Beginn eines Bud-
getjahres beschlieBen. Die
Stadtverwaltung bzw. jetzt
der Fonds Soziales Wien (FSW)
sagt uns aber traditioneller
Weise oft erst in der zweiten
Jahreshalfte, mit welchen Kos-

Regina Sanjath
und Christine
Martinek,
Arbeitskolle-
ginnen in der
Werkstatt 12.,
Schonbrunner
StrafSe

tenbeitragen wir im laufenden
Jahr rechnen koénnen. Das
bringt budgetar betrachtliche
Unsicherheit.

Die oft unterinflationare Abgel-
tung von Kostensteigerungen
(insbesondere der Gehalter)
bleibt zwischen den Trageror-
ganisationen und dem Land
Wien ein ,Dauerbrenner". Auch
in den heutigen Zeiten eines
seit 2003 gultigen Kollektivver-
trages (BAGS) und eines kon-
struktiv eingestellten Fonds
Soziales Wien gilt: Wenn die
jahrlichen Kostensteigerungen
nicht voll in den Preisen/Zu-
schissen abgegolten werden,
wird es zu Einschrankungen in
der Betreuungsqualitat kom-
men mussen. Dieser Wahrheit
kann niemand entkommen.

Foto: Angelika Loffler



Zusammenarbeit mit dem
Fonds Soziales Wien

Mit der Grindung des Fonds
Soziales Wien wurde flr so-
ziale Fragen eine unblrokra-
tische und hoch professionelle
Schaltstelle geschaffen, die
sich mit viel Engagement und
Kompetenz auch den Heraus-
forderungen in der Behinder-
tenbetreuung in Gegenwart
und Zukunft widmet.

Die bedeutende Umsetzung
der Strukturreform des Wiener
Gesundheits- und Sozialwe-
sens hatte auch zum Ziel, die
Verantwortung von sozialen
Dienstleistungen privaten Tra-
gerorganisationen zu Ubertra-
gen. Dies wurde und wird bis
heute begleitet von Unterstiit-
zungsmaBnahmen des Fonds
Soziales Wien, die auf die

Steuerung und Qualitatssiche-
rung der Leistungen gerichtet
sind (Nachzulesen in der Bro-
schire Qualitdtsstandards fir
Organisationen in der Wiener
Behindertenarbeit).

Eine weitreichende Veran-
derung ergab sich durch die
neuen Foérderrichtlinien. Sie
schaffen ein direktes Leis-
tungsverhaltnis zwischen der
behinderten Person und der
Tragerorganisation, wahrend
der aufrechte gesetzliche Be-
treuungsanspruch durch For-
derzuschliisse des Fonds So-
ziales Wien abgedeckt wird
(siehe Seiten 86/87). Keine
Verdnderung in dieser Rechts-
konstellation hat das im Jahr
2010 beschlossene Wiener
Chancengleichheitsgesetz ge-
bracht.

Der FSW hat erfreulicher Wei-
se alle Einrichtungen der Le-
benshilfe Wien anerkannt und
kooperiert beim Senior/inn/
enwohnhaus Nauschgasse
(siehe Seite 118) sehr inten-
siv mit uns. Wir sind sicher,
dass die seit Jahrzehnten be-
stehende konstruktive Part-
nerschaft von privatem Verein
und offentlicher Hand weiter
erfolgreich sein wird.

Peter Hacker, Geschdifts-
fuhrer des Fonds Soziales
Wien, veroffentlicht sehr
aufschlussreiche Jahres-
berichte, die einen ausge-
zeichneten Uberblick des
sozialen Engagements des
Landes Wien geben

Walter Eigner
Hannes Traxler,
kaufmannischer Geschéaftsfiiher

QUALITATS-
STANDARDS

Wichtige Broschtiren, die der Fonds Soziales Wien herausgegeben hat: je einen Leitfaden
flir Wohnen und fiir Arbeit fiir betroffene Menschen, Qualitdtsstandards fiir Dienst-
leistungsanbieter (unter Mitwirkung der Lebenshilfe Wien)

@ lebenshilfe e wien



80

Mutig:

Dieser Artikel er-
zahlt, wie die
Lebenshilfe Wien
Werkstatten und
Wohnpladtze geschaf-
fen hat.

Hier steht auch, dass
die Lebenshilfe nicht
der einzige Verein ist,
der in Wien solche
Platze anbietet. Aber
dass sie eine der ers-
ten war.

Dass sie eine Spiel-
zeugbibliothek und
eine Lehrwerkstatte
hatte, die heute von
anderen Vereinen be-
trieben werden.

Jetzt ist jeder zehnte
Werkstattplatz und
jeder siebente Wohn-
platz in Wien von der
Lebenshilfe.

Arbeiten und Wohnen
bei der Lebenshilfe Wien

Die Lebenshilfe Wien als Anbieter von
differenzierten Arbeitsmaoglichkeiten
und individualisierten Wohnangeboten

Die Grundungsversammlung
der Lebenshilfe Wien fand
1961 statt. Die Sorge um ent-
sprechende Betreuung nach
dem Abschluss der damaligen
Spezial-Sonderschule hatte
Eltern und Padagog/inn/en
zusammengefiuhrt. Dem We-
sen nach verstand sich die Le-
benshilfe Wien von Anfang an
als Eltern-Selbsthilfe-Gruppe,
die — wie es damals formuliert
wurde - ,den Angehdrigen ihr
schweres Los erleichtern und
dem Behinderten im Rahmen
seiner Fahigkeiten ein sinn-
volles und erfiilltes Leben er-
maoglichen wollte".

Ein Blick zuriick
zum Anfang

Die bei der Vereinsgriindung
vorhandenen Mittel waren &u-
Berst gering. Als 1966 der Ver-
ein ,Heimat und Werk" aufge-
I6st und dessen Vereinskapital
in Héhe von 90.000 Schilling
(das waren heute inflationsbe-
reinigt 30.700 Euro) von der
Magistratsabteilung 12 - Be-
hindertenflirsorge der Lebens-
hilfe Wien zur Griindung einer
eigenen Einrichtung gewidmet
wurde , konnte das erste Be-
schaftigungstherapie-Projekt

in Wien 16., Effingergasse 23,
in Angriff genommen werden
und noch im gleichen Jahr
eroffnet werden. Das Wiener
Behindertengesetz war 1966
in Kraft getreten, und auf die-
ser rechtlichen Grundlage er-
folgte dann 1967 die offizielle
Anerkennung dieser Werkstatt
durch das Land Wien sowie
der Abschluss einer Kosten-
vereinbarung, die die finan-
zielle Basis flir den Weiterbe-
trieb schuf.

1966 wird die erste Werk-
stdtte der Lebenshilfe Wien,
16., Effingergasse, einge-
richtet

Foto: Archiv LH Wien
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Klienten und Betreuer bei der
Arbeit in der Effingergasse

Der dringende Bedarf an Be-
treuungsmaoglichkeiten flihrte
bald zu unserem zweiten Pro-
jekt: einer so genannten Ta-
gesheimstatte in Wien 2., Ru-
eppgasse 9, flr zwei Beschaf-
tigungstherapiegruppen und
einen Sonderkindergarten.
Mit Hilfe der Stadtverwaltung
und des Bundesministeriums
fir soziale Verwaltung sowie
mit Spenden unserer Mitglie-
der und besonderer Gonner/
innen, insbesondere der Ers-
ten Osterreichischen Spar-
Casse, konnte der Aufwand
von 1,3 Millionen Schilling (an
den heutigen Wert angepasste
415.000 Euro) bewaltigt und
die Einrichtung 1968 erotffnet
werden.

Werkstatt 2., Rueppgasse
(aus der 10-Jahres-Broschlire
1971)

Sonderkindergarien mi Forderungs
gruppe in Wien 22, Maousohpesse 2 a

Wo heute unsere Senior/inn/en wohnen, haben wir einst

einen Kindergarten betrieben

Das dritte Projekt ist uns
dann 1969 buchstablich in
den SchoB gefallen. Wir ha-
ben in Wien 22., Nauschgasse
2b, ein Grundstiick mit zwei
Bungalows geerbt. Dort wur-
den eine Sonderkindergarten-
gruppe und eine Férdergruppe
fir damals vom Schulbesuch
zurickgestellte Kinder ein-
gerichtet. Diese damals nach
dem Stifter benannte ,Alfred-
Obrovnik-Stiftung"® wurde vor
wenigen Jahren aufgelassen,
da erfreulicherweise im Laufe
der Zeit immer mehr Kinder
mit geistiger Behinderung in
allgemeinen Kindergarten in-
tegriert wurden. Im Jahr 2010
haben wir stattdessen auf
diesem Grundstiick ein Seni-
or/inn/enwohnhaus errichtet
(siehe Seite 118), um auch
dem groBen Bedarf an Pldatzen
flr altere Mitblrger/innen mit
Behinderung (mit teilweise
intensivem Pflegebedarf) zu
entsprechen.

Der Wunsch nach
Angebotsvielfalt

Die Lebenshilfe Wien versteht
sich in erster Linie als Inte-
ressenvertretung und erst in
zweiter Linie als Betreiber von
Werkstdtten und Wohnplat-
zen. Der enorme Bedarf an Be-
treuungsplatzen war schon in
den Siebzigerjahren, in denen
es nur eine Handvoll Anbieter
gab, evident. Wir haben daher
schon sehr frih als Interessen-
vertretung auf die groBe Ver-
sorgungsverantwortung der
offentlichen Hand hingewiesen
und haben darauf gedrangt,
dass das Land Wien mit vie-
len anderen Organisationen
ebenfalls Vertrage abschlieBt.
Dieses Konzept, dass es im
Sinne einer pluralistischen Ge-
sellschaft eine Vielfalt an An-
geboten geben sollte, wurde
letztlich aufgegriffen. Es hat
im Laufe der Jahre erfreuli-
cherweise dazu geflihrt, dass
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heute etwa 25 vom Fonds So-
ziales Wien (FSW) anerkann-
te Organisationen Platze flr
Beschaftigungstherapie  und
Wohnbetreuung anbieten. Als
Interessenvertretung der An-
gehoérigen sind wir all diesen
Organisationen fiir ihr Enga-
gement in der Betreuung be-
sonders zu Dank verpflichtet.

Qualitat statt Quantitat

Die Lebenshilfe Wien hat sich
frih zu einer Strategie be-
kannt, selbst nur einen Teil
des rasch steigenden quan-
titativen Bedarfs zu decken,
um sich besser auf qualitative
Fortschrittein den Betreuungs-
angeboten - auch im Sinne

fiin Labansh it Wien

WERKSTATT QRBEITEN &

Ui Unberiakiite '-".lh:r; .
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Schrittmacherrolle -
konzentrieren zu konnen. So
haben wir zum Beispiel zwei

einer

Pilotprojekte ins Leben ge-
rufen, die wir nach einigen
erfolgreichen Jahren der Ein-
fihrung dann an andere Or-
ganisationen, und zwar nicht
an spezialisierte Behinderten-
organisationen, sondern an

N
WH 10
eit 08/80

13 Bewohnerlnnen

12 Bewohnerlnnen

10, Franzosenweg 14

WH 12/H
seit 12/85

18 Bewohnerlnnen

Seniorengruppe
12H

WH 12/P
eit 10/00

|2 Bewohnerinnen|

11, Rosa Jochmann Ring 44/1/1

12 Bewohnerlnnen

AuBen
Wohnung
WH 11L

11, Rinnbockstrale 82

WVB 12/R
seit 04/90 ‘

WVB 12Ro
Wohnung

2 Bewohnerlnnen 1 Bewohnerin

3 Bewohnerlnnen | | 8 Bewohnerlnnen WVB 12Ro
Wohnung
WVB 12Ro
Wohnung

12, Hetzendorfer Str. 118

iy

12, Pronaygasse 5

NN
WH 16
&it 08/83

14 Bewohnerlnnen

ISeniorengruppe]

16, Hubergasse 7

NN
WH 21
Seit 02/86

12, Schléglgasse 63

WH 18
seit 09/79

13 Bewohnerinnen

soll in einen Wohnverbund
umgewandelt werden

1 Gastezimmer|

1 DoZi

21, Kaingasse 1

18, Krenngasse 2

14 Bewohnerlnnen

14 Bewohnerlnnen

Seniorengruppe
21

12, Rollingergasse 6-8/A

WH 17
eit 08/03

4 Bewohnerlnnen

Seniorengruppe
7

=
I

17, Pezzlgasse 43

WH 22 seit 02/11
Seniorenhaus

fir 18 Bewohnerlnnen

o
e

incl. Untertagsbetreuung

fir alte und schwer- =
behinderte Personen

22, Nauschgasse 2b

L SOTIALRLE | dewiymmy Funcrsa) et ==

—Gwo 12wy
G P

< worzse>

-
- Doppelzimmer
a -

lebenshilfe e wien
1120, Schénbrunner StraRe 179
Tel: 812 26 35 0, Fax: DW 30

E Mail: office@lebenshilfe wien.at

Framrot-imss fon e Soamn W
Becteien | gl

Qualitétssicherungs-System der Lebenshilfe Wien:
INDIVIDUELLE ENTWICKLUNGSPLANUNG (IEP)

Jede KlientIn hat das Recht auf Erstellung von ,INDIVIDUELLEN
ZIEL-PLANEN?, die periodisch evaluiert und aktualisiert werden.

WP Tyl ed

Legende:

Q Wohnhaus

Sonderwohnhaus fiir
alte und/oder schwer-
behinderte Personen

b

Sonderwohnhaus
fiir Personen aus
der Psychiatrie

Ubergangs-
w Wohnungen (FSW
Trainingswohnungen)

Mobil begleitete
Wohnungen

Wohnverbund
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allgemein ausgerichtete Orga-
nisationen abgegeben haben:
und zwar die Spielzeugbiblio-
thek (siehe Seite 55) und die
Lehrwerkstatte fiir behinderte
Jugendliche.

Das Lokal der Spielzeugbiblio-
thek in Wien 6., Garbergasse
20a, die wir dort von 1989 bis
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Ende 2000 geftihrt haben, ha-
ben wir mit Beginn 2001 samt
Inventar an das Wiener Hilfs-
werk Ubergeben.

Die Lehrwerkstatte war ein
Projekt, das behinderten Ju-
gendlichen eine Lehrlingsaus-
bildung als Tischler, Schlosser
oder Koch/Kellner und damit

Die Cruppe Exakg
Es

Eh# Labenaniofs Wisn

&

| SeniorInnengruppen
| _Untertagsbetreuung
| in Wohnhausern

lebenshilfe@vwien

auch den Besuch einer Berufs-
schule ermdglicht hatte. Wir
haben diese Lehrwerkstatte
ab 1981 in einer Produktions-
halle der Firma Waagner-Biro
in Stadlau geflihrt und sie
dann ab 1988 in nheue Raum-
lichkeiten in Wien 22., Otto-
Neurath-Gasse 1, Ubersiedelt.
1993 haben wir sie an das
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WERKSTATTEN: Arbeitsschwerpunkte

Qualitatssicherungs-System der Lebenshilfe Wien:
INDIVIDUELLE ENTWICKLUNGSPLANUNG (IEP):

Jede Klientin hat das Recht auf Erstellung von ,INDIVIDUELLEN ZIEL-PLANEN", die periodisch evaluiert und

aktualisiert werden.

lebenshilfe e wien

1120, Schénbrunner StraBe 179

[ 67 Klientinnen |

[ 52 Klientinnen ]

ws 1 ws 2 ws 12
40 Kiientinnen [ 67 Klientlnnen ] [ 54 Klientlnnen ]
2 . Seniorengruppe Kreativ — Kerzen / Legende:
Holz Zeitung Querdenker 14 | 2 e 12 3 Kochgruppe 14 2 Verpackung 14 2
2 Anzahl Klienten
Projekt / Auftrag GereEn ; -
gruppe Intensivgruppe Auftragsarbeiten - " "
furloso* 15 | 2 ey 1" 3 Fertigung 15 2 Intensiv - Kreativ 1 2 _Anzahl Betreuer
Vermarktung 2 in Gruppe
farbTON 15 | 2
Sport, y
Erwachsenenbildung Sport, Bewegung, Rhythmik, Tanz Sport, Bewegung, Rhythmik
1, Schottengasse 3 2, Rueppgasse 9 12, Schonbrunner StraRe 179
WS 15 WS 20 WS 23

[ 65 Klientinnen ]

Jallegro* 12 | 2 ,Experten* 15 | 2 Seniorengruppe 10 | 2 | Gartengruppe 7 1 Klangfarbe 12 | 2 | Multimedia 1" 2
VielFalt 12 2 Holz / Industriearbeit 14 2 Mobilgruppe 14 2 | Kochgruppe 7 1 Kreative Textilgr. 15 2 | Intensiv/Kinstl. © 3
Vario 14 2 Kreativgruppe 14 2 Haushalt 1 2 | Intensiv/Altere P. 7 2
Sport, ythmik, Musi pi Sport, gung, Rhythmik, K pie, Ti pi Sport, ythmik, K
15, Nobilegasse 23 20, Dresdnerstrafe 49 23, Schuhfabrikgasse 17
SG 12/H G 12/S SG 17 SG 21 SG 22
c
2 9 Klientinnen 6 Klientinnen 9 Klientinnen |__6Klientinnen | |18 Klientinnen |
o
2 Untertagsbetreuung im 9| 2 Untertagsbetreuung im 6| 2 Untertagsbetreuung im 9| 2 Untertagsbetreuung im 6| 2 Untertagsbetreuung im 18 5
g’ WH: Seniorengruppe WH: Seniorengruppe WH: Seniorengruppe WH: Seniorengruppe WH: Seniorengruppe
© Lo . Lo .
< ythmik, Ti Bewegung, Rhythmik, Tiertherapie Bewegung, Rhythmik, Tiertherapie Bewegung, Rhythmik, Tiertherapie Bewegung, Rhythmik, Tiertherapie
Im Wohnhaus 12, Hetzendorfer Str. 118  Im 63 Im 17, 43 Im 21, Kai 1 Im i 22, 2b
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Uber viele Jahre haben die Drei die Dienstleistungen der Lebenshilfe Wien
aufgebaut und ausgebaut:
Maria Bruckmdliller als Pddagogische Leiterin,
Walter Eigner (rechts) als Geschdiftsfiihrer,

Ludwig Ennengel (links) als Verwaltungsleiter

ehemalige ,Werkstdtten-Zen-
trum" Ubertragen. Der Stand-
ort wird heute von der ,Wien
Work - Integrative Betriebe
und Ausbildung GmbH", einem
gemeinnutzigen Unternehmen
der Sozialwirtschaft, zu des-
sen Eigentimer die Volkshilfe
Wien und der Kriegsopfer- und
Behindertenverband  zahlen
und das von mehreren offent-
lichen Fdrdergebern unter-
stitzt wird, betrieben; ange-
boten werden dort zur Zeit die
Arbeitsbereiche Textil, Gastro-
nomie, Renovierung und Ge-
bdudebetreuung.

Traditionellerweise war unser
Schwerpunkt in den Ange-

boten immer auf die Bedlrf-
nisse der schwer und mehr-
fach behinderten Menschen
ausgerichtet. Der sogenannte
Betreuungsschllssel, also die
Anzahl von Klient/inn/en pro
Mitarbeiter/in, konnte schritt-
weise Uber all die Jahre ver-
bessert werden; gab es An-
fang der Achtzigerjahre in der
Beschaftigungstherapie noch
15 und im Wohnbereich noch
drei Klient/innen, so kom-
men heute im Tagesbereich
etwa funf und im Wohnbereich
zwei Klient/innen auf eine/n
Mitarbeiter/in (auch weil hier
die Betreuungszeit wesentlich
langer ist als die 40-Stunden-
Woche). In den Achtziger- und

Neunzigerjahren gab es dann
einen raschen Auf- und Aus-
bau von Foérderstatten der
Lebenshilfe Wien an etwa 20
Standorten in Wien. Heute
bietet die Lebenshilfe Wien
insgesamt rund 400 Platze in
der Beschaftigungstherapie
(was etwa 10 % des Angebots
in ganz Wien entspricht) sowie
rund 200 Platze in der Wohn-
betreuung (entspricht etwa 13
% der voll betreuten Wohn-
platze in Wien).

Individualisierung und
Bediirfnisorientierung

Wir waren immer bemiht,
unsere Angebote an den Ta-

Fotos: Archiv LH Wien



Fotos: Dagmar Pratsch, Martina Schildendorfer, Markus Hippmann

Wilma Umschaden im
Wohnhaus 22., Nausch-
gasse

Im Wohnhaus 10., Franzo-
senweg, Idsst es sich gut le-
ben! (v.l.n.r.: Marcus Miiller,
Karl Griefsl, Roman Pesen-
hofer)

lenten und Bedirfnissen des
einzelnen Menschen zu ori-
entieren. Das hat sowohl in
den Beschaftigungstherapie-
Werkstatten zu einer Vielfalt
an Arbeitsmdglichkeiten (sie-
he Broschiiren) als auch zu
individuell abgestuften Be-
treuungsangeboten im Wohn-
bereich gefiihrt (sehen Sie die
Ubersicht unserer derzeitigen
Forderstatten auf den Seiten
82/83).

Angespornt durch Vorbilder
im angelsachsischen Raum
(besonders Neuseeland, USA,
Australien) und aufbauend auf
Erfahrungen einzelner Schwes-
terorganisationen im Rahmen

Sylvia Treiber und Karl Tomann im fréhlichen Wettstreit
beim Sportfest der Lebenshilfe Wien im Mai 2011

unseres Weltverbandes Inclu-
sion International haben wir
uns schon frih mit Konzep-
ten der Qualitatssicherung
auseinandergesetzt und in
Folge in Osterreich auch eine
Fihrungsrolle (bernommen:
namlich die Ausrichtung der
Dienstleistungsangebote nach
sogenannten  Qualitatsweg-
weisern bzw. die Verbesserung
der Lebensqualitat der Klient/
inn/en durch die sogenannte
Individuelle Entwicklungs-Pla-
nung (IEP, siehe Seite 108ff).

Die Lebenshilfe Wien hatte
sich als erste Organisation
gegenuber dem Land Wien
freiwillig vertraglich verpflich-

tet, die Betreuungsleistungen
nach dem Wiener Behinder-
tengesetz unter Anwendung
dieses  Qualitatssicherungs-
systems zu erbringen. Es ist
uns damals auch gelungen,
dem Land Wien den Gedan-
ken der Qualitatssicherung
naher zu bringen (siehe auch
Seite 104ff), was mittlerweile
selbstverstandlicher Teil der
Zusammenarbeit zwischen
dem Fonds Soziales Wien und
den Partnerorganisationen ge-
worden ist.

Dr. Walter Eigner
Mag. Hannes Traxler
Mag. Werner Trojer
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Mutig:

Mit der Umstellung
vom Sozialamt zum
Fonds Soziales Wien
wurden die friihe-
ren Antragsteller zu
Kunden. Sie erhalten
Zuschiisse, wenn

sie Dienstleistungen
kaufen. Wie hoch
sie sind, sagt nicht
das Wiener Chancen-
gleichheitsgesetz,
sondern der Fonds.

Der Mensch mit
Behinderung als Kunde?

Die Stadt zahlt nicht alles, sondern sie
fordert. Gut so, — aber wir brauchen

mehr Recht als Gnade.

Die sozialen Hilfen werden
in Wien groBteils nicht direkt
von der Stadtverwaltung ab-
gewickelt wie etwa im Ge-
sundheitswesen, sondern
von ,Tragerorganisationen®,
»,Dienstleister® oder ,Anbie-
ter" genannten privaten Ins-
titutionen wie der Lebenshil-
fe Wien. Die Behindertenbe-
treuung wird von der Stadt
stark unterstitzt; sie hat dazu
2002 den Fonds Soziales Wien
eingerichtet, der das Meiste
Ubernommen hat, was vorher
von Magistratsabteilungen be-
treut wurde. Der Fonds kim-
mert sich daher um die Qua-
litdt der Dienstleistungen flr
Menschen mit Behinderungen
und legt fest, was er finanziell
fordern kann und was nicht.

Das Geld der Stadt Wien wird
anders eingesetzt als friher:
Friher ging die Férderung z.
B. an die Lebenshilfe Wien, die
dafir eine vereinbarte Anzahl
von Platzen in Wohnheimen
und Werkstatten bereitzustel-
len hatte. Heute erhalt die For-
derung der einzelne Mensch
mit Behinderung zugespro-
chen. Er sucht sich dann mit
Hilfe seines Sachwalters den
passenden Anbieter, wenn es

mehrere gibt. Der Fonds Sozi-
ales Wien zahlt seinen Beitrag
flr die Betreuung zu Gunsten
des Kaufers / der Kauferin der
Dienstleistung direkt an den
Anbieter. Aber nur, wenn die-
ser, wie die Einrichtungen der
Lebenshilfe Wien, vom Fonds
szertifiziert®, d.h. zugelassen
sind.

Was der Fonds zahlt, deckt
nicht alle Betreuungskosten.
Den Rest muss der behinder-
te Mensch als Kunde an die
Lebenshilfe Wien oder einen
anderen Anbieter selbst zah-
len, — aus der Familienbeihil-
fe und dem Pflegegeld, das er
bekommt. Das Wiener Chan-
cengleichheitsgesetz 2010 hat
daran nichts gedndert; es hat
fir den Fonds mehr Mdglich-
keiten geschaffen, Betreuung
zu unterstitzen, ihm aber
keine zusatzlichen Verpflich-
tungen auferlegt. Der Mensch
mit Behinderung kann sich
Vieles wilinschen; Rechtsan-
spriche hat er wenige. Er ist
jetzt sozusagen Kunde und
Konsument, bzw. Kundin und
Konsumentin. Der Fonds fun-
giert, was die Betreuungsqua-
litat betrifft, als Konsumen-
tenschutz. Wie weit er oder sie



Fotos: Angelika Loffler

Manfred Musil und Sandra Holzreiter, beide arbeiten in der Werkstatt 12.,
Schonbrunner StrafSe

auch als Mitzahler/in fungiert,
legt zumeist nicht das Gesetz
fest, sondern der Fonds selbst.

Die schon vor 25 Jahren flr
die Integration behinderter
Kinder in die ,normale" Schule
formulierte Forderung ,Recht
statt Gnade!™ gilt daher auch
hier.

Wolfgang J. Kraus,

Kassier der Lebenshilfe Wien,
Vater eines Mannes

mit Down-Syndrom

Regina Sanjath ver-
Idsst die Werkstatt 12,
untersttitzt von Sabine

Bacher-Haslinger
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Mutig:

Schon vor vielen Jah-
ren sind wir draufge-
kommen, dass es gut
ist, wenn man weil3,
wie es woanders
funktioniert, und
wenn man Erfah-
rungen austauscht.

Die Lebenshilfe Wien
ist Mitglied bei Inclu-
sion Europe. Inklu-
sion hei3t Einbezie-
hung, das Gegenteil
von AusschlieBen
oder Aussondern.

Schon vor uber 30
Jahren hat ein Welt-
kongress in Wien ge-
tagt. 2010 waren wir
beim Weltkongress
in Berlin. So lernt
man von anderen
dazu, damit man zu
Hause erfolgreicher
arbeiten kann.

Eine weltweite
Herausforderung

Wie wir internationales Wissen fur Oster-
reich und Wien nutzen: Unsere Mitarbeit
im Kampf um Menschenrechte in Inclusion
International und Inclusion Europe

1978 holten Lebenshilfe
Osterreich und Lebenshilfe
Wien den Weltkongress
nach Wien

Mit dem Jahr 1978 hat die
Lebenshilfe das Tor zur Welt
aufgemacht: Anfang Oktober
1978 fand in Wien der 7. Welt-
kongress des Weltverbandes
»~International League of Soci-
eties for Persons with Mental
Handicap® (ILSMH) (heute:
Inclusion International) statt.

Vieles, was bei diesem Welt-
kongress dargestellt wurde,
war fir uns damals Neuland:
der Kampf gegen Diskrimi-

nierung, Unterstlitzungspro-
gramme flur Familien, Alter
und geistige Beeintrachtigung,

Wohnen in Einzelzimmern,
Férderung auch fir schwerst-
behinderte Personen usw. Im
zweibandigen Kongressbericht
gaben die von Eltern und Fach-
leuten geschriebenen Beitra-
ge uns einen hervorragenden
Uberblick Uber aktuelle Ent-
wicklungen.

Helmut Spudich, damaliger
Bundessekretar der Lebenshil-
fe Osterreich und spéater Vor-
standsmitglied der Lebenshilfe
Wien, war Cheforganisator des
Weltkongresses. Der Kongress
in Wien bot einen Erfahrungs-
schatz, von dem die Lebens-
hilfe Wien bis heute profitiert.
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Heute ist der Weltverband In-
clusion International ein Netz-
werk von mehr als 200 natio-
nalen Familienverbanden (wie
z.B. Lebenshilfe Osterreich)
sowie verschiedenen Fachor-
ganisationen in 120 Landern.
Damit ist Inclusion Internati-
onal nicht nur eine klassische
,grass-roots“-Selbsthilfebe-
wegung, sondern auch eine
der groBten internationalen
NGOs (Non-Governmental Or-
ganisations, Nichtregierungs-
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organisationen) auf dem Ge-
biet der Behinderung und die
einzige weltweite Interessen-
vertretung von Menschen mit
geistiger Behinderung und ih-
rer Angehorigen.

Inclusion International
Eine Stimme in der welt-
weiten Staatengemein-
schaft

Inclusion International ist eine
der sieben von den Verein-
ten Nationen akkreditierten
Behinderten-NGOs und hat
Konsultativstatus bei den UN-
Sonderorganisationen, wie
z.B. UNESCO, UNICEF, Weltge-
sundheitsorganisation (WHO),
Internationale Arbeitsorgani-
sation (ILO) sowie beim ECO-

o

Schritt fur Schritt

Step by Step

Pas & Pas

Paso a Paso
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e

SOC (Rat fir wirtschaftliche
und soziale Angelegenheiten
der UN).

Inclusion International ver-
steht sich als internationale
Aktions- und Informations-
drehscheibe, die ihre natio-
nalen Mitgliedsorganisationen
auf Weltkongressen (alle vier
Jahre), Regionalkonferenzen,
internationalen  Symposien,
mit Grundsatzdokumenten
und anwendungsorientierten
Unterlagen zu aktuellen The-
men unterstitzt.

Die Lebenshilfe Wien war im-
mer stark in internationale
Entwicklungen eingebunden
und konnte dadurch auch auf
nationaler und lokaler Ebene
ihrer Rolle als Schrittmacher
gerecht werden. Unser lang-
jahriger Geschaftsfihrer Dr.
Walter Eigner wurde 1978 als
Schatzmeister in den Vorstand
des Weltverbandes gewahlt
und war von 1994 bis 1998
dessen Prasident; heute ist
er einer der ,Past Presidents"
von Inclusion International.

>
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Broschtiren und
Zeitungen von
Inclusion
International,
in mehreren
Sprachen,

auch in Deutsch
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Dr. Rosemary und Prof. Gunnar Dybwad aus
den USA waren die Triebfedern bei der Griin-
dung der , Internationalen Liga von Vereinigun-
gen fir Menschen mit geistiger Behinderung”
und gaben Ende der 50er-Jahre den Impuls fiir
diese weltumspannende Bewegung. Sie waren
mehrmals in Wien zu Besuch und waren fiir uns
Vorbild im Einsatz fiir die Menschenrechte von
Personen mit geistiger Beeintrdichtigung

1981, im Internationalen
Jahr behinderter Men-

schen, besuchte Mrs.
Zala L. N'Kanza, die UN-
Sonderbeauftragte fiir
das Thema, mit ihrem ¢
Sohn unseren dama-
ligen Kindergarten in der
Nauschgasse

g ke ¢
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Ahf dem Weg

‘.I rur Chancengleichhait
fidr hehinderte Menschen:
Vision und WirklichkeftT

Inclusion Europe
Unsere Plattform in Briissel

Die
von Inclusion

Organisationsstruktur
International

rukicrgsnn, Fhach und
| Cprectiigiees Rir parschon
il gpeeiligar Bahitinhong

Inclusion Europe organisiert
Konferenzen und Arbeitsgrup-
pen in vielen Landern und
berat die Europdische Kom-
mission und Mitglieder des Eu-

ist weitgehend regionalisiert.
Schon durch die Zusammen-
arbeit mit dem Europarat und
spater durch die Weiterent-
wicklung der EWG zur Euro-
pdischen Union war die Grin-
dung einer europaischen Ver-
einigung der Organisationen
von Menschen mit geistiger
Beeintrachtigung und ihren
Familien naheliegend; heu-
te umfasst Inclusion Europe
nationale Organisationen aus
rund 40 Landern (www.inclu-
sion-europe.org), darunter die
Lebenshilfe Osterreich.

ropadischen Parlaments in Be-
hindertenfragen. Schwerpunkt
der gemeinsamen Aktivitaten
ist der Kampf gegen Diskrimi-
nierung und fur Inklusion in
der Gesellschaft. Schwerpunkt
vieler Initiativen war und ist
die Weiterentwicklung der
Menschenrechte und der For-
derangebote vor allem in den
neuen Demokratien. Unser
derzeitiger = kaufmannischer
Geschaftsfiihrer, Mag. Hannes
Traxler, ist seit 2006 Schatz-
meister im Vorstand von In-
clusion Europe.

www.inclusion-international.org
www.inclusion-europe.org

Europaische 2002
Self-Advocates vereint
gegen Diskriminierung
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Mutig:

Die Lebenshilfe Wien
hilft auch im Aus-
land. In zwei Lan-
dern: in Indien und
in Bulgarien.

Man kann sich in
Wien gar nicht vor-
stellen, wie arm dort
Menschen mit Behin-
derungen und ihre
Familien sind.

Wir helfen, damit sich
die Menschen dort
selbst helfen kénnen.
Wir geben unsere Er-
fahrungen weiter:
Wie bringt man Po-
litiker dazu, Geld fir
behinderte Menschen
auszugeben? Was
kann man in der Fa-
milie tun? Was tut
man, damit Wegsper-
ren und Wegschauen
aufhoren?

Auch anderen helfen

Unsere Entwicklungspartnerschaften
in Indien und Bulgarien

Als Selbsthilfebewegung der
Angehérigen hat die Lebens-
hilfe Wien den Gedanken der
Solidaritdt und die Bereit-
schaft zu gegenseitiger Unter-
stitzung immer hoch gehal-
ten. Diese Einstellung sollte
nicht an den Grenzen Wiens
oder Osterreichs haltmachen.
Inclusion International und
Inclusion Europe helfen ihren
Mitgliedsorganisationen durch
die Ermutigung zu Partner-
schaften, die Fortschritte in
weniger entwickelten Landern
voranzutreiben. Die Lebens-
hilfe Wien hat sich 1999 zu
langerfristigen Partnerschaf-
ten in Indien und Bulgarien
entschlossen.

Indien: im Dachverband
und in Armenvierteln

In Indien unterstiitzen wir die
organisatorische  Weiterent-
wicklung des Dachverbandes
Parivaar zu einer auch poli-
tisch schlagkréftigen Interes-
senvertretung, die mittler-
weile die meisten indischen
Bundesstaaten (mit einer Ge-
samtbevdlkerung von rund 1
Milliarde Menschen) umfasst.

Mit der privaten Tragerorgani-
sation Samadhan in New Delhi
haben wir seit 2000 eine part-
nerschaftliche Zusammen-
arbeit, die beim Aufbau und
der Fihrung von Férderdiens-
ten besonders in den Armen-
vierteln von Delhi helfen soll.
Dabei wird auch besonderes
Augenmerk auf die Unterstit-
zung der Familien und insbe-
sondere der Mitter gelegt.

SAMAHH,AN
ENTRE FOR HUMAN RESOURCES i
(C[0R 2PKT- 2, DWARKA, N.D-5 - 25073131, 2507528Ms |
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Fotos: Lebenshilfe Wien

In der Tagesbetreuung in einem Armenviertel von Neu-Delhi werden Kinder mit Behinde-
rungen nicht nur therapeutisch und mit gesunder Kost geféordert, sondern es wird auch deren
Miittern Gelegenheit zu gering bezahlter Mitarbeit geboten. Damit widmet sich das Pro-
gramm von SAMADHAN gleichzeitig den Themen Behinderung, Frauenbenachteiligung und
Mangelerndhrung

lebenshilfe e wien
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Nicht nur in Bulgarien leben noch immer tausende Menschen mit Behinderung
in grofSen Anstalten

Bulgarien:
bei der Ausgliederung und
in lokalen Elterngruppen

Durch Kontakte mit unserer
irischen Schwestervereinigung
wurden wir auf die menschen-
unwirdigen  Zustande flr
Menschen mit geistiger Beein-
trachtigung in den Anstalten in
Bulgarien aufmerksam. Es ist
uns sehr nahe gegangen, dass
in einem europaischen Land
auf dem Gebiet der Behin-
dertenbetreuung noch so viel
Nachholbedarf besteht.

Unser Engagement in Bulgari-
en hat vier Akzente:

® Unterstitzung bei der Aus-
gliederung von Menschen
mit geistiger Beeintrachti-
gung aus den unzahligen
noch bestehenden An-
stalten, in denen groBteils
unvorstellbare Zustande
herrschen. Das ,Programm
der Menschenwirde" (ko-
ordiniert von der Wienerin
Beatrix Milczoch) konzen-

triert sich vor allem auf die
Schulung des Personals flr
die Arbeit in den zukinf-
tigen gemeindenahen For-
derdiensten.

Unterstitzung lokaler ElI-
terngruppen auf ihrem Weg
zu schlagkraftigen Selbst-
hilfegruppen. Rosa Prinz,
unsere langjahrige Vereins-
mitarbeiterin, hat mehrere
Jahre lang als Mutter einer
erwachsenen behinderten
Tochter Treffen mit Eltern
organisiert und dabei als
Mutmacherin die bulga-
rischen Mutter und Vater
motiviert, als Schrittma-
cher tatig zu werden.

Hilfe flr Pd&dagog/inn/en
durch Schulungen und Se-
minare beim Aufbau eines
inklusiven  Schulsystems.
Vor allem die Stadt Pasard-
schik soll zu einem Vor-
bild flir andere bulgarische
Stadte werden.

® Studienbesuche von bul-
garischen Eltern, Padagog/
inn/en und Behoérdenver-
treter/inne/n in Wien. Der
Erfahrungsaustausch und
die hier gewonnenen Ein-
dricke sollen zur Weiter-
entwicklung von Eltern-
Selbsthilfegruppen und von
Férderdiensten in Bulgarien
beitragen.

Unsere Partner in Bulgari-
en sind dabei vor allem BA-
PID, die gesamtbulgarische
Organisation flir Menschen
mit intellektuellen Einschran-
kungen, sowie Egida, die lo-
kale Elternorganisation in Pa-
sardschik. Unser Engagement
geschieht in Abstimmung mit
unseren Schwesterorganisati-
onen aus Irland und Holland,
die im Rahmen von Inclusion
Europe schon langer in Bulga-
rien aktiv sind.

Fotos: U. Eigner



Menschen auch mit schweren Beeintrdchtigungen haben ein Recht auf persénlichen
Lebensstil und Teilhabe in der Gesellschaft

Vanja Pejtscheva,
Pasardschik,

nach Besuchen in Wien
und Irland

Fiir mich als Mutter war der
Weg zum Begreifen der Be-
hinderung meines Kindes

sehr lang und schmerzhaft.

Um dir zu helfen, musst du
auch anderen Leuten helfen,
die in der gleichen Situation
sind wie du.

Ich habe meinen Augen nicht

geglaubt, dass es (iberhaupt
mdglich ist, den behinderten
Leuten das Recht zu geben,
So ruhig und offen zu leben
wie jeder andere Blrger. So
selbstandig zu leben, wie sie
kénnen, und mit so viel oder
wenig Hilfe, wie sie brau-
chen.

Von diesem Moment an
habe auch ich einen groBen
Traum: Dass Menschen mit
Behinderungen in Bulgarien
normal und vollwertig wie
alle anderen leben kénnen!

Diese von uns gemeinsam mit den
irischen Partnern im Jahr 2008 ge-
staltete Broschlire (Text in Englisch,
Deutsch, Russisch und Bulgarisch)
tber unsere gemeinsame Arbeit in
Bulgarien zeigt mit eindrucksvollen
Fotos nicht nur die triste Ausgangs-
situation, sondern auch die bereits
erzielten Fortschritte

Rosa Prinz, Lebenshilfe Wien,

zu ihrem Einsatz in Bulgarien:

So bin ich in den letzten Jahren &fter fir eine Woche nach
Bulgarien gefahren und habe dort mit 20 bis 25 Elterngrup-
pen gesprochen und von unseren Erfahrungen berichtet.

Auch wir als Eltern in Wien standen in den Siebzigerjahren
vor dem Problem, wo unsere erwachsen gewordenen behin-
derten Angehdrigen einmal leben sollten.

Die Eltern konnten sich offenbar gar nicht vorstellen, dass
dies alles stimmt, was ich erzdhle ...

So konnte ich im Laufe der Jahre immer mehr Zugang zu
den Eltern finden, und ich hatte letztendlich den Eindruck,
dass meine Ausflihrungen auf fruchtbaren Boden fielen. Die
Eltern hatten begriffen, dass sie fir die Verbesserung der
Situation ihrer Kinder kdampfen miissen.

Ich vertraue auf die Kraft der bulgarischen Eltern, dass sie
ihren eigenen Weg finden und gehen werden.

lebenshilfe e wien
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Zukunftsorientiert:

L

.

Robert Saugspier (rechts) und Michael Schober (links) von der Zeitungsgruppe ,, Querdenker"
der Lebenshilfe Wien interviewen Barbara Rett, Tochter des langjahrigen Prasidenten der
Lebenshilfe Wien, beim 40-Jahre-Jubildum der Lebenshilfe Osterreich im November 2007
Foto: Gerhard Krejci
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97 Ich freue mich,
dass ich mich in ei-
ner neuen Gruppe
ab 2012 noch mehr
fiir andere Men-
schen mit Lern-
schwierigkeiten
einsetzen kann.

Robert Saugspier,
Selbstvertreter

99 Die Gesellschaft braucht das En-
gagement, die Hartnackigkeit und

Kreativitat der Lebenshilfe — heute

wie vor 50 Jahren!

Barbara Rett
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Zukunftsorientiert:

Seit langem kampfen
Eltern dafiir, dass ihre
Kinder nicht in eine
Sonderschule gehen
mussen. Inzwischen
wurde das fiir die
Halfte aller Kinder
erreicht.

Viele Lander der Welt
haben nun die Rech-
te von Menschen mit
Behinderungen aufge-
schrieben. In der Ver-
einbarung steht, dass
man ein Recht auf
Schulen fiir alle hat,
wo niemand drauf3en
bleiben muss.

Deshalb will die Le-
benshilfe, dass jetzt
auch wirklich alle
Kinder in Osterreich
Schulen haben, wo
alle Kinder willkom-
men sind.

Eine Schule

fur alle Kinder!

Junge Menschen mit Behinderung
mussen gemeinsam mit allen Kindern
lernen konnen: Die Lebenshilfe verlangt
die neue Schule fir alle. Jetzt, nicht

irgendwann.

Jeder Mensch hat das Recht,
trotz seiner Beeintrachtigun-
gen an der Gemeinschaft aller
teilzunehmen. Sie oder er wird
dazu aber manche Hilfe und
Unterstitzung benétigen.

Deshalb haben kluge Leute
im Norden Europas schon vor
vierzig Jahren begonnen, alle
Kinder in Kindergarten und
Schulen gemeinsam zu erzie-
hen: ,Gemeinsam leben - ge-
meinsam lernen" ist das Mot-

to. ,A jeder hat a Handicap, an
jeden geht’s a so" (Wolfgang
Ambros). Wer das schon im
Kindergarten gelernt hat, wird
als Erwachsener kein Problem
damit haben, solidarisch und
mitfiihlend zu denken und zu
handeln.

Gemeinsam in Kinder-
garten und Schule

In Osterreich haben sich El-
tern in den achtziger Jahren

Kinder helfen anderen Kindern beim Lernen
und lernen dabei selbst dazu



Fotos: Uli Eigner, aufgenommen 2007 in Integrations-

Volksschulklassen in der Steiermark

Beim Lernen in der Gruppe kénnen sich alle Kinder mit und ohne
Behinderung einbringen und ihre sozialen Kontakte vertiefen

zusammengetan, um flUr die
Integration ihrer Kinder mit
Behinderung zu kampfen. In
Wien trommelten vor allem
Renate Jung, Lehrerin, und
Helene Pumm, Sparkassenan-
gestellte, eine Runde Gleich-
gesinnter zusammen und
grindeten 1986 den Verein,
der sich heute kurz ,Integra-
tion Wien" nennt.

Bald konnten sie Gerhard Tu-
schel vom Wiener Stadtschul-
rat fur ihre Ideen gewinnen.
Klassen, in denen behinder-
te und nicht behinderte Kin-
der gemeinsam unterrichtet
wurden, wurden 1988 unter
Ministerin Hilde Hawlicek als
~Schulversuche® an Volks-
schulen genehmigt.

Von Anfang an unterstitzte
die Politikerin Maria Rauch-
Kallat (OVP) die Forderungen.
Ihre fast blinde Tochter wur-
de Lehrerin und leitet heu-
te Inklusionsdiskussionen.
Seit 1989 macht der Wiener
Stadtschulrat Eltern aktiv auf
die Integrationsmdglichkeiten
aufmerksam und berédt sie.

Vorbilder fiir Wien:
Burgenland, Steiermark,
AuBBerfern

Im Burgenland war die Gruppe
um Gabriele Huterer (Verein
»~Bungis®, heute ,Vamos") er-
folgreich. In Oberwart wurde
1984 die erste Integrations-
klasse in Osterreich eingerich-
tet.

In der Steiermark (erste Inte-
grationsklasse 1985 in Kals-
dorf bei Graz) waren es Lan-
desschulratsprasident Bernd
Schilcher (OVP), die Mutter
Ursula Vennemann (langjah-
rige Funktionarin der Lebens-
hilfe Steiermark) und die lang-
jahrigen Integrationsexperten
Brigitte Petritsch, Helga Vukan
und Volker Rutte.

In Tirol lieBen der ,sture" Vater
Heinz Forcher, der damalige
Sonderschuldirektor Norbert
Syrow und ihre Verblindeten
im AuBerfern (Bezirk Reutte,
erste Integrationsklasse 1985)
nicht locker. In diesem Bezirk
gibt es heute keine Sonder-
schule mehr.

>
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Foto: Uli Eigner, aufgenommen 2007 in Integrations-

Volksschulklassen in der Steiermark

Offene und verdeckte
Gegner

Andere nahmen offentlich ge-
gen die Integration Stellung.
Der bekannte Arzt und Be-
hindertenspezialist  Andreas
Rett sprach von ,Behinderten-
Romantik® und ,fanatisierten
Lehrern®. Andere sagten gar
nichts.

1990 gab es die meisten In-
tegrationsklassen in Wien und
in der Steiermark. Dort wer-
den heute 82 % der Kinder mit
Lernschwierigkeiten einbezo-
gen. In Vorarlberg werden 68
% dieser Kinder aus allgemei-
nen Schulen ausgeschlossen.

Die Lebenshilfe Wien
engagiert sich

In der Lebenshilfe Wien schlug
Geschaftsfihrer Walter Eigner
1992 vor, mit einem groBzi-
gigen Zuschuss die Grindung
des Integrationsbliros Wien zu
ermdglichen. Es wurde sukzes-
sive zur Beratungsstelle aus-
gebaut. Sie geht Eltern heute
weit Uber die Schule hinaus an
die Hand und wird mittlerwei-
le vom Fonds Soziales Wien fi-
nanziert.

,Recht statt Gnade”

1991 begann Unterrichtsmi-
nister Rudolf Scholten (SPO),

Sl

die Integration durch Vorbe-
reitung besserer Gesetze zu
unterstitzen. Ab 1992 enga-
gierte sich der neue Wiener
Stadtschulratsprasident Kurt
Scholz (SPO) stark dafir und
starkte Gerhard Tuschel er-
folgreich den Riicken.
Unterrichtsminister Scholten
verdffentlichte 1992 in der
Wiener Tageszeitung ,Der
Standard" eine Grundsatzer-
klarung, die mit den Worten
»~In Abkehr von der bisherigen
Zielsetzung ... begann und
die Integration behinderter
Kinder in allgemeine Schulen
ankindigte.

Wenn Potentiale statt Defizite im Mittelpunkt stehen, kénnen auch Kinder mit schweren Be-
eintrdchtigungen erfolgreich in das gemeinsame Unterrichtsgeschehen eingebunden werden

lebenshilfesrwien 7017



Bis 2016: Stufenplan zur inklusiven Schule

Der Stufenplan wurde von Wolfgang J. Kraus und Mag. Bernhard Schmid, Lebenshilfe Wien, ent-
wickelt. Er wurde im Friihjahr 2010 von der Lebenshilfe Osterreich (ibernommen. Sie hat ihn im
September 2010 Politiker/inne/n und Medien Ubermittelt und dazu das Dialogpapier ,Gemeinsam
Lernen — Eine Schule fir alle!™ veréffentlicht.

Stufe 1: keine neuen Sonderschulen mehr

® Es werden keine neuen Sonderschulen mehr gebaut
® Sonderpadagogische Zentren werden in Padagogische Zentren fiir alle Kinder umgewandelt
® Schul-Assisten/inn/en werden ausgebildet und als Erganzung fir die Lehrkrafte eingesetzt

Stufe 2: Zusammenlegung der Lehrer/innen/ausbildung

® Die bisher getrennten Ausbildungszweige flir Sonder- und Regelpadagog/inn/en werden zu-
sammengelegt

® Spezialfacher zu bestimmten Beeintrachtigungen werden zusatzlich angeboten

® Die ersten Sonderschulen werden unter der bisherigen Direktion flir alle Schiiller/innen geoff-
net; die Sonderschullehrer/innen verbleiben am gleichen Standort an der neuen Schule fiir
alle oder bilden ein inklusives Lehrerteam mit Regelschullehrer/innen an anderen Standorten

Stufe 3: Aus Sonderschulen werden neue Schulen fiir alle

® Die verbliebenen Sonderschulen alten Systems werden sukzessive in neue Schulen fir alle
umgewandelt

® Das Know-How der Padagogischen Zentren wird auch von ,Neuen Mittelschulen™ und Gymna-
sien genutzt

® Die ,Binnendifferenzierung" (Unterrichten am selben Unterrichtsgegenstand im gemeinsamen
Klassenverbund, aber mit unterschiedlichen Lehrplanen) wird Standard der neuen Schule flr
alle

Stufe 4: Inklusive Schule in ganz Osterreich Wirklichkeit

® Spezialpadagogische Expert/inn/en sind an allen neuen Schulen zu finden, wo sie gebraucht
werden

® Alle Kinder mit und ohne Behinderung und bis zum 18. Lebensjahr gehen in die neue Schule
fur alle - die Inklusive Schule in ganz Osterreich ist Wirklichkeit geworden

® In der Folge haben immer mehr Menschen mit Behinderung Zugang zu Hochschulbildung und
Berufsbildung

102



Foto: Uli Eigner

1992 erreichte auch die bis-
herige Arbeit der Aktivistinnen
ihren H6hepunkt: Im Parla-
ment wurden Heinz Fischer,
dem heutigen Bundesprasi-
denten, uUber 60.000 Unter-
schriften aus ganz Osterreich
fur ,Recht statt Gnade" bei der
Schulintegration  (berreicht.
1993 wurde die erste gesetz-
liche Regelung beschlossen.

Jahre des Stillstands

Seit damals folgten weitere
Einzelbestimmungen, aber die
Sonderschulen als solche wur-
den nicht angetastet. Denn
Elisabeth Gehrer (OVP), zehn
Jahre lang Unterrichtsministe-
rin, tat nicht weiter.

Mit 14 Jahren ist flir Schile-
rinnen und Schiler bis heute
die Integration zu Ende, wenn
es sie Uberhaupt gegeben hat!
Es werden daher in ganz Os-
terreich nur 50 % aller Kinder
mit Lernschwierigkeiten inklu-
siv unterrichtet. Die anderen
50 % sind von der Gemein-
schaft mit nicht behinderten
Gleichaltrigen ausgeschlos-
sen.

2010: Eine neue Schule
fir alle!

Dagegen wendet sich nun
eine im Frihjahr 2010 gestar-
tete Initiative der Lebenshil-
fe Wien, der Lebenshilfe Os-
terreich und von Integration
Wien. Denn 2008 hat das Par-
lament das von der UNO aus-
gearbeitete Ubereinkommen
Uber die Rechte von Menschen
mit Behinderungen (kurz ,UN-
Behindertenkonvention® ge-
nannt) beschlossen.

Volksschulkinder mit und ohne Behinderung spielen und
lernen noch unbefangen miteinander

Osterreich hat sich dazu ver-
pflichtet, jeder Schilerin, je-
dem Schiler inklusiven Unter-
richt zu bieten. Darin sind sich
Bundesbehindertenanwalt Er-
win Buchinger (vorher SPO-
Sozialminister) und OVP-Be-
hindertensprecher Franz-Josef
Huainigg einig.

Stufenplan bis 2016

Die Lebenshilfe und ihre Mit-
streiterinnen und Mitstreiter
fordern, die Sonderschulen
bis 2016 in neue Schulen fir
alle umzuwandeln, und haben
dazu einen Stufenplan vorge-
legt. Bernd Schilcher in Graz
halt den Stufenplan flr eine
~ganz hervorragende Idee".
Gerhard Tuschel vom Stadt-
schulrat Wien verlangt, nun
alle Lehrerinnen und Lehrer
in ihrer Ausbildung mit dem
Thema Behinderungen zu be-
fassen.

Zu Redaktionsschluss dieses
Textes gab es mihsame po-
litische Beratungen, was nun
gesetzlich zu tun ist. Wieder
einmal gibt es Bremser, die
alles verzdégern wollen. Aber
wir Eltern und andere Akti-
visten werden dafir kdmpfen,
dass die Schule fir alle jetzt
Realitat wird — und nicht erst
in ferner Zukunft. Fir unsere
Kinder, fur alle Kinder.

Wolfgang J. Kraus,

Vorstandsmitglied der Lebenshilfe Wien,
war 1986 Griindungsmitglied von
Integration Wien

@ lebenshilfee wien 703



Zukunftsorientiert:

In der Vergangenheit
wurden Menschen
mit geistiger Beein-
trachtigung als nicht
lern- und bildungs-
fahig bezeichnet.
Deshalb erhielten sie
auch keine entspre-
chende Forderung.

Ab Mitte des vorigen
Jahrhunderts anderte
sich das vollig. Men-
schen mit Behinde-
rung sollen ein Leben
so normal wie mog-
lich fiihren kénnen.
Dazu sollen sie die
notwendige und ge-
wunschte Forderung,
Betreuung, Beglei-
tung und Unterstiit-
zung erhalten.

Behindertenbetreuung
im Wandel der Zeit

Von der guten Versorgung zur individu-
ellen Forderung und Entwicklungsplanung
zu einem moglichst selbstbestimmten

Leben

Zu Beginn bis Mitte des ver-
gangenen Jahrhunderts galten
Menschen mit geistiger Beein-
trachtigung als ,nicht lern-
und bildungsfahig®, als ,leere
Hallen®, ja sogar als ,lebens-
unwert". Von diesen Annah-
men ausgehend folgte logisch,
dass sie keine Anreize er-
hielten, schlicht ,aufbewahrt®
wurden. In einer ihnen lebens-
feindlich eingestellten Umge-
bung ,bewahrheiteten™ sich
dann diese Annahmen.

Mit Ende des Nationalsozialis-
mus war das dieser Zeit un-
terlegte Gedankengut noch
lange nicht Gberwunden. Der
nur im Deutschen verwende-
te Begriff ,geistig behindert"
wurde als Gegenposition zum
»~geistig Toten" etabliert. Man
wollte damit positiv einen As-
pekt des Mensch-Seins he-
rausstreichen. Doch der Weg
zur umfassenden Akzeptanz
und damit auch zur Inklusion
war und ist ein lang dauernder
und mihsamer.

Normalisierungsprinzip
und PAC

Das ~Normalisierungsprin-
zip® gab hier eine Richtung

vor: Menschen mit Behinde-
rung sollen im Wesentlichen
so leben, wie nichtbehinderte
auch. Ein revolutionarer An-
satz, denn zum ,normalen® Le-
ben gehdrt auch die Fahigkeit,
dieses irgendwie meistern zu
kdénnen. Etwas, das geistig be-
eintrachtigte Menschen nicht
oder kaum gelernt hatten,
bzw. sie kaum gelehrt wurden.
So ergab sich also konsequen-
terweise die Notwendigkeit,
Menschen mit Behinderung zu
,fordern®. Sie sollten lebens-
praktische Fahigkeiten zur
Umweltbewaltigung  lernen.
Und viele lernten, unter ,an-
regender* Umgebung, vieles
dazu. Auch die Methoden der
Zuwendung verfeinerten sich,
therapeutische Ansatze wie
in der Frihférderung, kamen
dazu. Dem Menschen mit ei-
ner geistigen Beeintrachtigung
wurde schlieBlich ,Bildungsfa-
higkeit" attestiert, wenngleich
bei schwer beeintrachtigten
Menschen - damals hadufig als
~Schwerstbehindert® bezeich-
net - auch gegebenenfalls
Ausnahmen von dieser Annah-
me getroffen wurden.

Ein Instrumentarium der
Frihzeit der féordernden nach-
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schulischen Zuwendung war
die vom Osterreicher H. C.
Glnzburg entwickelte ,Pada-
gogische Analyse und Curricu-
lum™ (PAC). Lebenspraktische
Fahigkeiten, basierend auf
entwicklungspsychologischen
Leitlinien, wurden abgefragt.
Die jeweiligen Fahigkeiten
wurde mit ,kann®, ,kann teil-
weise" oder ,kann nicht" be-
wertet und auf einem uUber-
sichtlichen Blatt dargestellt.
Das ,Curriculum®™ bestand nun
darin, die ,Kann teilweise"
oder ,Kann nicht™-Wertungen
als Forderziele zu setzen. In
der Folge konzipierte Giinz-
burg mehrere PACs, die z.B.
auf schwer beeintrachtigte
oder schon selbsténdigere
Personen abzielten. Die ,Pada-
gogische Analyse und Curricu-
lum™ war ein einfaches Instru-
ment, das von Betreuer/innen
unkompliziert angewandt wer-
den konnte und Entwicklungs-
fortschritte deutlich sichtbar
machte. Es konnte so die Ent-
wicklungs- und Lernfdahigkeit
des einzelnen Menschen mit
Behinderung gut dokumen-
tiert werden.

Dle P-i-C = Ein Bedspial

SOXIALBILD

,Ich mach mir meine Ziele
mit dem Betreuer aus!”

Wir haben deshalb die PACs
viele Jahre in Anwendung ge-
habt. Im Laufe der Zeit stieB
dieses Instrument aber an
seine Grenzen: Die streng
vorgegebenen Entwicklungs-
ziele waren entweder schon
erreicht worden oder aber un-
erreichbar, weil entfernt von
den Mdglichkeiten, Bedirf-
nissen oder dem Wollen des
Menschen mit Behinderung.
Hier hat auch wesentlich der
Umstand hineingespielt, dass
der Mensch mit Behinderung
nicht mehr nur geférdert wer-
den wollte, sondern dass er
mitbestimmen wollte, was sei-
ne Ziele waren (,,Ich mach mir
meine Ziele mit dem Betreuer
oder der Betreuerin aus!").

Eine gute Versorgung, sprich
adaquate und differenzierte
Wohn- und Beschdaftigungs-
angebote, bildete die Basis
fir darlber hinaus gehende
Wiinsche und Bedirfnisse der
Person mit Behinderung. Die-
se waren nicht langer mehr

Abbildung einer
Forderdiagnostik:
Die schraffierten
Anteile werden
nicht beherrscht
und ergeben des-
halb, vom Mittel-
punkt ausgehend,
die Forderziele

W

Franz Laska, 22., Nauschgasse

AN}

,hur® Empfanger/innen, son-
dern auch Mitgestalter/in-
nen der Dienstleistung. ,Wir
reden und bestimmen mit!"
und das in einer Lebenswelt,
die auf Gemeinsamkeiten mit
den Mitmenschen ausgerich-
tet war. Keine Parallelwelt,
sondern Integration - also ein
Miteinander - war angesagt.

Von der Betreuung
zur Begleitung

Die Qualitat der Betreuung hat
sich dadurch wesentlich ge-
andert. Lebenspraktische Fa-
higkeiten folgten nicht mehr
einem entwicklungspsycholo-
gischen Muster, sondern den
Bedlirfnissen und Woinschen
der einzelnen Person. ,Von der
Betreuung zur Begleitung" be-
deutete, die Person mit Behin-
derung mit ihren Wiinschen
ernst zu nehmen, das Gefal-
le zwischen da ,Betreuer/in®
und dort ,Klient/in® aufzuhe-
ben, der Person mit Behinde-
rung Eigenverantwortung und

lebenshilfeerwien 705
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Selbstbestimmung zuzugeste-
hen. Etwas ,Nicht zu kdnnen"
war nicht mehr die Endstation,
sondern die Herausforderung
fir das unterstitzende Um-
feld: die Fahigkeiten wurden
in den Vordergrund gerickt,
an diesen war anzusetzen.

Die allgemeine Ausrichtung
der Dienstleistungen flir Men-
schen mit Behinderung zielte
auf die Verbesserung der Le-
bensqualitdt ab. Die Lebens-
hilfe Wien formulierte sie als
~Qualitatswegweiser" so:

® Gesundheit und Sicherheit

® Prasenz und Teilnahme /
Teilhabe

® Wahl- und Entscheidungs-
moglichkeiten

® Soziale Kompetenz

Persdnliche Beziehungen

® Akzeptanz und Anerken-
nung

Es geht darum, den Menschen
mit Behinderung ein ,,Mehr an

“ zu ermdglichen und das
auch auf der individuellen
Ebene:

il F it Sechwaher Arbrranbhasees

Die Lebenshilfe Wien nennt
dies die ,Individuelle Entwick-
lungsplanung® (IEP) (siehe
Seite 108ff), die die Verbes-
serung der individuellen Le-
bensqualitat, definiert durch
die Person mit Behinderung,
zum Ziel hat.

,Nichts ohne uns liber uns”

Gestarkt durch diese indivi-
duellen Erfahrungen, dass die
Dienstleistung mit der jewei-
ligen Person abgestimmt ist,
hat sich auch das Selbstbe-
wusstsein der Personen mit
Behinderung verandert. Von
,Ich rede mit, ich bestimme
selbst zu ,Wir reden mit,
nichts mehr ohne uns uber

\\

uns-.

Die Initiierung von Selbstver-
tretungsstrukturen war die
logische Folge. Personen mit
Behinderung nehmen auf die
Organisation der Dienstleis-
tung Einfluss. Sie wollen in-
formiert sein, mitreden und
auch mitentscheiden.

Die Individuelle Entwick-
lungsplanung geht von
einer Besprechung mit dem
Klienten bzw. der Klientin
aus, wo Klient/in und Be-
treuer/in mégliche Ziele und
Perspektiven gemeinsam
erheben und vereinbaren

Die Entwicklung der Selbst-
vertreterbewegung in der Le-
benshilfe Wien ist in einem ei-
genen Artikel auf Seite 112ff
beschrieben. Auch auf diesem
Weg war und ist Unterstit-
zung, Begleitung und ebenso
auch Foérderung notwendig,
damit Selbstvertretung dauer-
haft und tragféhig wird.

Die Zukunft wird fir Men-
schen mit Behinderung sicher
ein Mehr an Individualitat und
Selbstbestimmung  bringen.
Férderung, Betreuung und
Begleitung wird sich mehr in
Richtung Unterstitzung ver-
lagern. Dabei ist zu beachten,
dass der schwer beeintrachti-
gte oder alte Mensch mit einer
geistigen Beeintrachtigung
auch Anteil daran hat. Die Le-
benshilfe Wien wird sich je-
denfalls darum bemiuhen.

Mag. Werner Trojer arbeitet seit
1983 in der Lebenshilfe Wien. In diesen
Jahren war es ihm immer wichtig, den
Menschen mit seinen Wiinschen und
Bedirfnissen, aber auch den Unterstiit-
zungsnotwendigkeiten im Zentrum all
unserer Bemuhungen zu sehen.

lebenshilfeerwien 707



Zukunftsorientiert:

Jeder Mensch muss
die Chance haben,
sich weiter zu entwi-
ckeln. Neues zu ler-
nen. Erfahrungen

zu sammeln. Unge-
wohntes zu uiben. Es
ist besser, man uber-
legt sich vorher ge-
nau, was man selber
erreichen will.

Bei der Lebenshilfe
Wien haben wir die
Individuelle Entwick-
lungsplanung. Indi-
viduell heif3t, jede
Person stellt mit den

Menschen, die fiir sie

wichtig sind, einen
Plan zusammen. Er
oder sie versucht,
die eigenen Ziele zu
erreichen. Nach ein-
einhalb Jahren wird
nachgeschaut, was
gelungen ist.

108

Individuelle

Entwicklungsplanung

Ein dynamisches Modell -
wichtig fur persénliche Weiterentwicklung
und fur unsere Qualitatssicherung

Titelbild der Ausgabe 3/2004 unserer Zeitschrift —
gemalt von Bettina Onderka

Schon immer hat sich die Le-
benshilfe Wien fir qualitats-
volle Arbeit engagiert, in der
die Interessen, Wiinsche und
Bedlirfnisse der Personen mit
geistiger Beeintrachtigung im
Mittelpunkt stehen. Deshalb
wurde im Jahr 1986 die PAC
(,Padagogische Analyse und
Curriculum der sozialen und
personlichen Entwicklung®,

siehe Seite 105) als Instru-
ment der padagogischen For-
derung eingeflihrt.

In der Folge wurden allerdings
die Grenzen dieses Fordermo-
dells offensichtlich: die PAC
orientierte sich zu sehr an
dem, was die Person mit geis-
tiger Beeintrachtigung noch
nicht konnte, und zusatzlich
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war die Anzahl der Forderziele
beschrankt. Deshalb wurde
nach einem Verfahren gesucht,
das die Begrenzungen der PAC
Uiberwinden sollte: Allen Men-
schen, die von der Lebenshilfe
Wien begleitet werden, soll es
moglich sein, individuell ihre
eigene Entwicklung zu planen
und so ihre Lebensqualitat zu
erhéhen. Es sollte niemand
aufgrund des Alters oder der
Schwere der geistigen Beein-
trachtigung von Weiterent-
wicklung ausgeschlossen sein.

Deshalb begab man sich An-
fang der 90er Jahre auf die
Suche nach einem Modell,
das genau diese Punkte erfil-
len sollte. Bei Studienreisen
in den angloamerikanischen
Raum beschaftigte sich die Le-
benshilfe Wien eingehend mit
den dortigen Entwicklungsmo-
dellen und entwarf daraufhin
ihr eigenes Konzept: Die indi-
viduelle Entwicklungsplanung
(kurz IEP). Diese wurde im-
mer wieder Uberarbeitet und
es wurde viel an der IEP ,ge-
feilt", bis sie zu dem geworden
war, was sie heute ist.

Seit beinahe 20 Jahren ist die
Individuelle Entwicklungspla-

So sieht zum Beispiel ein Individueller Entwicklungsplan
fur Gerlinde und Monika aus

nung nun schon wichtiger Be-
standteil der Betreuungsarbeit
der Lebenshilfe Wien. Sie ist
ein ,dynamisches Modell*, was
bedeutet, dass standig an Er-
ganzungen / Verbesserungen
gearbeitet wird. Die IEP ist ne-
ben den Qualitatswegweisern
wichtiger Bestandteil unseres
Qualitatssicherungssystems.

Was bringt die IEP?

® Den Menschen mit
intellektueller Beein-
trachtigung:
Die Individuelle Entwicklungs-
planung ermdéglicht den von
uns betreuten und begleiteten
Menschen, ihr Leben zu pla-
nen, indem sie Ziele definie-
ren, die sie erreichen moch-
ten. Die Mitarbeiter/innen
der Lebenshilfe Wien leisten
>

@ lebenshilfe erwien 709
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die notige Unterstitzung bei
der Erreichung dieser Ziele.
Durch das Nachdenken uber
ihr Leben und die personliche
Weiterentwicklung erhéhen
Menschen mit geistiger Beein-
trachtigung ihre individuelle
Lebensqualitat. Sie erfahren,
dass sie auch selbst ihr Leben
gestalten kénnen.

e Den Mitarbeiter/innen:
Unsere Mitarbeiter/innen ha-
ben durch die IEP die Mdglich-
keit, ihr padagogisches Han-
deln zu fokussieren. Durch das
schriftliche Festhalten des ge-
samten IEP-Prozesses wird ihr
Handeln transparent. Beson-
ders im Bereich der schweren
geistigen Beeintrachtigung
kann dies eine wertvolle Un-
terstitzung im nicht immer
leichten Berufsalltag sein.

e Der Lebenshilfe Wien:
Die von den Personen mit Be-
hinderung selbst definierten
Ziele verlangen auch von der
Lebenshilfe Wien als Orga-
nisation die Flexibilitat, sich
weiter zu entwickeln. Not-
wendigkeiten (z.B. die Bildung
neuer Werkstattgruppen oder
Angebote) werden durch den
Prozess der IEP sichtbar und
kdnnen besser bewerkstelligt
werden.

Astrid Csuk
arbeitet in der
Werkstatt 12.,
Schonbrunner

StrafSe

Die IEP ist auch der Nachweis
Uber die Qualitat unserer Ar-
beit gegeniber der Gemeinde
Wien, die als Geldgeber das
Recht hat zu wissen, wie das
Geld verwendet wird.

Ablauf der IEP

Die IEP ist ein Prozess und be-
steht aus folgenden Baustei-
nen:

e Die Erhebung:

Hier Uberlegen Klient/in und
Mitarbeiter/in, was die Inte-
ressen, Winsche und Bedurf-
nisse der Person mit intellek-
tueller Beeintrachtigung sind.

99 Ich finde die IEP gut und es gefallt mir,
dass ich die Ziele schriftlich in der Hand
habe. Ich habe das Gefiihl, dass ich mit der
IEP meine Zukunft besser planen kann. Ich
kann auch immer wieder neue Ziele planen.

Andreas Marek

¢ d
Mégliche Entwicklungsziele

werden formuliert.

e Die Zielbesprechung:
Zur Zielbesprechung kann die
Person mit intellektueller Be-
eintrachtigung auch Gaste ein-
laden, die sich gemeinsam mit
ihr Gedanken Uber die Zukunft
machen. Diese Gaste kdnnen
Angehorige, Bezugsbetreu-
er/innen oder Freund/innen
sein, die als zusatzliche Un-
terstitzung fir das Erreichen
des angestrebten Ziels wichtig
erscheinen. Jeder kann sei-
ne Zielvorschlage einbringen.
Am Ende der Zielbesprechung
entscheidet der Klient / die
Klientin, welche Ziele er/sie in
den nachsten eineinhalb Jah-
ren erreichen mdéchte.

e Die Umsetzung:

Nun sind eineinhalb Jahre Zeit,
die Ziele auch zu erreichen. Es
wird an der Umsetzung gear-

beitet. Die Mitarbeiter/innen
dokumentieren laufend den
Prozess.

Foto: Angelika Loffler
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Fritz Gerstl in der Holzgruppe der Werkstatt 15., Nobilegasse

e Die Evaluation:

Nach dieser Zeit schauen Kili-
ent/in und Mitarbeiter/in, wel-
che Ziele erreicht oder auch
nicht erreicht werden konnten.
Konnte ein Ziel nicht erreicht
werden, wird gemeinsam
Uberlegt, warum und ob es
sinnvoll erscheint, das Ziel
weiterhin  anzustreben, ob
weitere Unterstltzung von-
noéten ist, oder ob die eigenen
Grenzen erreicht sind und eine
andere Zielsetzung besser
den Bedlrfnissen der Person
mit Behinderung entsprechen
kdénnte.

Renate Neubauer hat als

Padagogin, Wohnhausleiterin und spa-
tere Bereichsleiterin von 1979 bis 2010
wesentlichen Anteil am Aufbau des
Wohnangebots der Lebenshilfe Wien.

9 Ich finde die IEP sehr gut und wichtig,
denn ich kann nachschauen, welche Ziele
ich erreicht habe und welche nicht. Ich
kann auch besser sehen, welche Ziele ich
erreichen mochte, um mehr Selbststandig-
keit zu bekommen und gréRere Unabhan-
gigkeit. Dann muss mir z.B. auch meine
Mama in vielen Dingen nicht mehr helfen.
Bei der IEP kann ich sagen, was ich moch-
te und was ich nicht mochte, und ich kann
mein Leben immer mehr selbst bestim-
men.

Heide Tomacek

@ lebenshilfeerwien 777



Zukunftsorientiert:

Wir mochten sagen,
was wir wollen. Wir
wollen gehort wer-
den. Wir vertreten
uns selbst und an-
dere Menschen mit
Lernschwierigkeiten,
vor allem die, die mit
uns in einer Werk-
statt arbeiten oder
mit uns in einem
Wohnhaus wohnen.

Wir brauchen dazu
Begleitung und As-
sistenz. Wir brau-
chen auch Zeit. Wir
muissen mit anderen
Selbstvertreterinnen
und Selbstvertretern
Erfahrungen austau-
schen. Und etwas
dazu lernen.

Hier erzahlen zwei
Frauen, wie sie uns
geholfen haben.

Nichts uber uns

ohne uns!

Die People-First-Bewegung hielt 1993
einen Kongress ab. Er war Initialzindung
daflr, das Thema Selbstvertretung in
Osterreich aufzugreifen

Die Anfdnge der
Selbstvertretung
Renate Neubauer berichtet

1993 fand ein Kongress der
People-First-Bewegung in To-
ronto statt. Zwei Menschen
mit Behinderung - Herbert
Mittelhofer und Andrea Rieder
- sowie Werner Trojer und ich
nahmen an diesem Kongress
teil und waren begeistert, mit
welcher Selbstverstandlichkeit
Menschen mit Behinderung
die Themen diskutierten, eini-
ge sehr selbststandig, andere
mit Assistenz.

Angeregt durch dieses Erlebnis
arbeiteten wir gemeinsam mit
der Lebenshilfe Niederoster-
reich an einem O&sterreichi-

schen Kongress. Die Vorberei-
tungen dauerten ca. einein-
halb Jahre, wobei ein wesent-
licher Teil darin bestand, dass
Menschen mit Behinderung
Referate zu den verschie-
densten Themen halten und
mit Assistenz die Moderation
von Arbeitsgruppen Uberneh-
men sollten.

Unter dem Motto ,Ich moéch-
te selbstandig leben™ und mit
rund 100 Teilnehmern aus
ganz Osterreich und Sidtirol
wurde der Kongress 1994 in
Puchberg bei Wels ein groBer
Erfolg.

Es folgte zwei Jahre spater in
Schladming unter dem Motto
,Miteinander reden- Gemein-

sam handeln®

der zweite Kon-
gress, der inso-
fern erfolgreich
war, als Men-
schen mit Be-
hinderung um
einiges mehr an
Moderation und
Mitgestaltung
selbststandig

Rege Teilnahme am 1. Osterreichischen

Kongress 1994 in Puchberg

Ubernahmen
und auch die
Themen deut-

Foto: Archiv LH Wien
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Am 28, April 1599

T [ ]I' "ll

Josef Hochmeister ist nach wie vor ein
sehr aktives Mitglied der Selbstvertreter

lich konkreter waren. Unter
anderem wurde auch ein For-
derungskatalog erarbeitet und
Politikern Uberreicht, die zur
Abschlussprasentation einge-
laden wurden.

Ein weiterer Schritt wurde ge-
setzt, indem sich Menschen
mit Behinderung regelmaBig
trafen und aktuelle Themen
diskutierten. Daraus entstand
die Gruppe der Selbstvertre-

ter, die sich am 28. April 1999
zum ersten Mal unter diesem
Namen zusammensetzte.

Aus der Perspektive der
Unterstitzerin

Eva-Maria Micheli uiber die
Selbstvertreter/innen der
Lebenshilfe Wien

Die Gruppe der Selbstvertre-
ter/innen der Lebenshilfe Wien
umfasst derzeit 17 Frauen

99 Damit im Rollstuhl ondere
besser eini kummen!

Josef Hochmeister

Wir Trefieh yng
glle 14 Tq,li

Martin Schwerter ist bei fast
jeder Sitzung dabei

und Manner. Ich bin seit Au-
gust 2007 Unterstlitzerin der
Gruppe und kann sagen, dass
es mir groBe Freude bereitet,
die Schritte und Aktivitaten
der Gruppe mitzubegleiten.
Gleich vorweg gesagt: Meine
Aufgabe ist es, die Selbstver-
tretergruppe konstruktiv und
motivierend bei ihren Prozes-
sen zu begleiten. Die Gruppe
trifft ihre Entscheidungen je-
doch selbst.

Die Selbstvertretergruppe
trifft sich alle 14 Tage und hat
so schon einige Themenfelder
rund um Selbstvertretung flr
sich erschlossen.

Alles, was seit 2007 erarbeitet
wurde, ist der Verdienst die-
ser Gruppe und jedes Einzel-

@ lebenshilfee wien 713
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nen, der und die sich fast aus-
schlieBlich in ihrer Freizeit, aus
Uberzeugung und mit groBem
persdnlichen Einsatz fir die
Interessen von Menschen mit
Behinderung einsetzen.

Als ich zu der Gruppe dazuge-
kommen bin, war gerade eine
Phase des Umbruchs. Gepragt
von den Erfahrungen der Vor-
jahre, haben sich die Selbst-
vertreter/innen damals dazu
entschlossen, sich als Gruppe
neu zu strukturieren und Auf-
gabenbereiche neu festzule-
gen.

Ergebnis dieser Auseinander-
setzung war die Einrichtung
eines Leitungsteams von acht
Selbstvertreter/inne/n, die die
Hauptverantwortung bei der
Aufarbeitung, Umsetzung und
Organisation von Projekten
und Aktivitdaten innehaben.
Die Gruppe versteht sich nun-

Heidi Tomacek gibt bei Reden und Politikervorsprachen
den Anliegen der Menschen mit Behinderungen ein noch

groferes Gewicht

mehr als Sprachrohr, nicht
nur fir die Menschen mit Be-
hinderungen

~

Ich bestimme

ob ich die Freizeit

im Wohnhaus verbringe
oder

ob ich mit Josef ausgehe.

oder

oder

ist immer meine Sache.

Sabine Podhrazky,
Selbstvertreterin

m |

Wann ich in andere Wohnhauser fahre
ob einer von unseren auf Besuch kommt
ob wir wo eingeladen werden.

Ob ich einen Brief schreiben mochte

Ich mochte Gber mich bestimmen.

. im Allgemei-
nen, sondern
ganz im Be-
sonderen flr
die Winsche
und Anliegen
ihrer Kol-
legen und
Kolleginnen
aus unseren
Werkstatten
und  Wohn-
hausern.

Dabei ist es
der Gruppe
vor allem ein
Anliegen, die
Mitbestim-
mungsstruk-
turen in der
Lebenshilfe

weiter auszubauen. Auch soll
es zuklnftig eine Ombuds-
stelle von Menschen mit Be-
hinderung fir Menschen mit
Behinderung geben, sodass
Menschen mit Behinderung
die Gelegenheit haben, das zu
sagen, was sie stort und was
in den Einrichtungen in Zu-
kunft besser gemacht werden
soll. Immer wieder besucht die
Gruppe auch Kongresse, um
dort die Mdéglichkeit zu nutzen,
von anderen Menschen mit
Lernschwierigkeiten zu lernen.

Im Juni 2010 hatte die Gruppe
ihr 200stes Treffen. Sie sind
auf dem Weg, seit nunmehr 11
Jahren und sie sind noch nicht
mude.

Foto: Archiv LH Wien



Kurz-Interviews mit den Selbstvertretern der Lebenshilfe Wien

Warum ist die Lebenshilfe fiir uns wichtig:

Die Lebenshilfe ist wichtig, damit man dazulernt, damit
man was zu tun hat. Irene Marek

Die Lebenshilfe ist wichtig, dass einem das Dach nicht
auf den Kopf féllt, dass einem Zuhause nicht fad wird.
Die Lebenshilfe ist auch wichtig dass man Geld verdient
und unter Leute ist. Manuela Fuchs

Die Lebenshilfe ist wichtig, dass man einen Arbeitsplatz
hat. Gerhard Mdiller

Die Lebenshilfe ist wichtig, dass man im Leben weiter-
kommt. Andreas Marek, ehemaliger Lebenshilfe Klient

O

|~.- .

Was die Lebenshilfe besser machen kann:

Es soll das Versténdnis da sein, dass auch Leute mit
schwerer Behinderung mitreden kénnen. Man tut sie oft
als Deppen abstempeln. Christian Bodnarowsky

Es soll mehr Geld fiir Kongresse und Fortbildungen ge-
ben. Es soll auch mehr Betreuer im Wohnhaus und in
der Werkstatt geben. Martin Schwerter

Die Urlaubsaktionen ftir Menschen mit Behinderung sol-
len billiger werden. Manuela Fuchs

Zukunft der Lebenshilfe Wien:

Zivildiener sollen sich mehr mit Menschen mit Behinde-
rung beschéftigen. Christine Martinek

Die Lebenshilfe soll mehr AuBenwohnungen anmieten.
Martin Schwerter

Menschen mit Behinderung sollen noch mehr geférdert
werden zum Beispiel sollen sie eine Ausbildung machen
dirfen. Sie sollen auch persénliche Assistenz bekom-
men. Christian Bodnarowsky

‘(“\ Erinnerungen von

A fruher:

(4

Ich kann mich an einiges
erinnern. Ich war kaum aus
der Schule, da haben wir das
Wohnhaus in der Krenngasse
angeschaut. Als ich 19 Jahre
alt war, bin ich dann in die
Hadikgasse gezogen, die es
jetzt nicht mehr gibt. Ich bin
dort bis 1986 geblieben und
dann in die Don Boscogasse
gezogen, dann in den Leber-
berg und dann in das Wohn-
haus 17. Das sind jetzt 30
Jahre Lebenshilfe Wien wo ich
dabei bin.

Sabine Podhrazky

Ich bin 1980 in die Schotten-
gasse gezogen. Ich bin bis
2000 dort geblieben, dann
war ich 7 Jahre in der WS 20.
Seit 2007 bin ich in der Ws
15. War immer recht lustig.
Schade dass die Urlaubsakti-
onen teuerer geworden sind.
Martin Schwerter

Ich bin schon seit 25 Jahren
in der Lebenshilfe seit 1985 in
der Schégelgasse Wg, dann
in die Wohnung daneben. Seit
9 Jahren werde ich in der ei-
genen Wohnung betreut.
Franz Mohler

Ich war dabei als im 77er
Jahr neue Wohnhéuser und
neue Werkstétten gebaut
wurden. Ich war damals in
der Rueppgasse.

Andreas Marek, ehemaliger
Lebenshilfe Klient
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Zukunftsorientiert:

In der Vergangenheit
mussten Menschen
mit Behinderung
oder Auffalligkeiten,
wenn sie nicht in der
Familie bleiben konn-
ten, in Anstalten le-
ben. In solchen An-
stalten herrschten
zumeist menschen-
unwiirdige Zustande.

Ab Mitte der 1980er
Jahre bekamen Men-
schen mit Behinde-
rung in Wien durch
die Arbeitsgemein-
schaft Wohnplatze
die Maglichkeit, ein
selbstbestimmtes
Leben in der Ge-
meinde zu fiihren.
Die Lebenshilfe Wien
hat durch ihr Wohn-
platzprogramm tat-
kraftig mitgeholfen.

Statt dem Leben in der
Anstalt ein Leben in der

Gemeinde

Wie die Lebenshilfe Wien dazu beitrug,
Menschen mit geistiger Beeintrachtigung
aus der Psychiatrie zu , befreien”

Die Wiener Psychiatriereform
1979, basierend auf dem
~Normalisierungsprinzip®,
suchte flr Psychiatriepatient/
inn/en den Weg aus der An-
stalt. Das psychiatrische Kran-
kenhaus sollte tunlichst nicht
mehr auf Dauerunterbrin-
gung abzielen, sondern als
medizinisch-therapeutische
Kurzinterventionsstelle  fun-
gieren. Die Patientengruppe,
die vorerst am wenigsten von

der Reform profitierte, waren
geistig und mehrfach beein-
trachtigte Menschen, viele von
ihnen unfreiwillig festgehalten
und langzeit-hospitalisiert. Zu
dieser Zeit befanden sich etwa
500 Kinder, Jugendliche und
erwachsene behinderte Men-
schen in psychiatrischen An-
stalten der Stadt Wien.

Wer neben einer geistigen
Beeintrachtigung noch zu-

Alfred Gasserlik kam im Jahr 2000 mit 57 Jahren in das
Wohnhaus Pronaygasse. Zuvor war er 36 Jahre im Psychi-
atrischen Krankenhaus. Seine Medikation konnte deutlich
reduziert und auf ihn besser abgestimmt werden. Dadurch
entfaltete sich seine Persénlichkeit und er entwickelte seinen
eigenen Lebensstil
Elfriede Mayer-Hober, Leiterin des Wohnhauses Pronaygasse

Foto: Archiv LH Wien
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satzliche psychiatrische Dia-
gnosen aufwies, war jedoch
weitgehend von der Teilhabe
an den Wohngemeinschafts-
Projekten ausgeschlossen.

Dies fuhrte dazu, dass von der
Arbeitsgemeinschaft  Wohn-
platze, in der mehrere Wiener
Organisationen der Behin-
dertenhilfe, darunter die Le-
benshilfe Wien, zusammen-
arbeiteten, ein Programm zur
Ausgliederung auch dieser
Menschen aus psychiatrischen
Anstalten erarbeitet wurde.
Denn Mitte 1990 waren noch
etwa 150-170 erwachsene
Menschen mit Behinderung
in psychiatrischen Anstalten.
Als Zeitraum flir die Realisie-
rung des Ausgliederungspro-
gramms waren 5 Jahre vorge-
sehen.

In Verhandlungen mit den
Wiener Politiker/inne/n wurde
die Schaffung von 150 neu-
en Wohnplatzen und eben-
so vieler neuer Tagesbetreu-
ungsplatze vereinbart, die
allerdings - mit budgetaren
Problemen der Stadt Wien be-
grindet - nicht alle tatsachlich
geschaffen werden konnten.
Eine wissenschaftliche Begleit-

Peter Wolf, seit 1985 im Wohnhaus 12., Schléglgasse,
2011 in das neue Seniorenwohnhaus der Lebenshilfe Wien
tibersiedelt, berichtet (iber seine Zeit am , Steinhof”:

.Ich musste schon um 4 Uhr aufstehen. Frihstiick war

um 7 Uhr. Auf der Baumgartner Héhe war es nicht schon
zu wohnen. Ich wohne gern bei der Lebenshilfe in der
Nauschgasse.”

studie wies zweifelsfrei nach,
dass die ausgegliederten Men-
schen deutlich an Lebensqua-
litdt gewannen - und das bei
geringeren Kosten gegenuber
der Anstaltsunterbringung.

Fur die Zukunft ist es wichtig,
umfassende Sorge zu tragen,
dass behinderte Menschen -
z.B. aufgrund des Verhaltens

oder auch des Alters - nicht
wieder in Anstalten unterge-
bracht werden. Die Lebenshil-
fe Wien wird ein Auge darauf
haben.

Mag. Werner Trojer,
padagogischer Geschéaftsfihrer
der Lebenshilfe Wien
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Zukunftsorientiert:

Wir brauchen unser
neues Wohnhaus fiir
alte Menschen in der
Nauschgasse. Denn
die Bewohnerinnen
und Bewohner un-
serer Wohnhauser
werden immer alter.

Sie haben andere
Winsche als jungere
Menschen mit Behin-
derung. Sie wollen
nicht mehr an jedem
Arbeitstag in eine
Werkstatt kommen.
Sondern sie wollen,
wie andere Pensio-
nisten, zu Hause blei-
ben diirfen.

Wir brauchen fiir sie
zur Betreuung mehr
Technik und mehr
Platz.

Warum wir ein Wohn-
haus fir alte Menschen
eroffnet haben

Unsere Expert/inn/en sagen hier, warum
wir das Senior/inn/enwohnhaus Nausch-

gasse brauchen

Die Lebenshilfe Wien bietet
fir Menschen mit intellektuel-
ler Beeintrachtigung seit Gber
30 Jahren Wohnen in diffe-
renzierten Formen an. Die-
se Angebote richten sich an
behinderte Menschen ab der
Beendigung der Schulpflicht
und ohne Altersbegrenzung.
Das heiBt, dass Alte oder alt
Werdende grundsatzlich in al-
len Wohnformen wohnen und
betreut werden kénnen.

Seit Bestehen der Wohnange-
bote werden unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner im
Durchschnitt deutlich alter.

Wir gehen davon aus, dass
wir in Zukunft noch wesentlich
mehr alte Menschen zu be-
treuen haben werden.

Anderes Alter,
andere Bediirfnisse

Das immer hdhere Alter un-
serer Bewohnerinnen und Be-
wohner stellte die Wohnein-
richtungen vor Probleme: Sie
waren seinerzeit oft nicht in
Hinblick auf die besonderen
Anforderungen und Bedurf-
nisse alter Menschen einge-
richtet worden.

Daher war es dringend not-
wendig, ein Haus fiur alte
Menschen mit Behinderung zu
errichten, in dem einerseits
auf die spezifischen Bedirf-
nisse der oder des Einzelnen,
andererseits auch auf die all-
gemeine BedUlrfnislage alter
Menschen entsprechend ein-
gegangen werden kann. Die-

41%

ber 40

1992 2002

61%) 15

dber 40

2011

34

dber 60

83%

(ber 40

Uber 60

Waren 1992 41% der bei der Lebenshilfe Wien Wohnenden
tber 40 Jahre alt, so waren es 2002 schon 61%;,; 18 Bewoh-
ner/innen waren schon Uber 60 Jahre alt. 2011 sind schon
83% aller Menschen, die bei uns wohnen, lber 40 und 34
Bewohner/innen tiber 60 Jahre alt
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Ruth Schiiller, eine der dlteren Bewohnerinnen des
Senior/inn/en-Wohnhauses Nauschgasse

ses Vorhaben konnte in gutem
Einvernehmen mit der Stadt
Wien und dem Fonds Soziales
Wien am Standort Nauschgas-
se verwirklicht werden, auf
einem Grundstlick, dass sich
schon vierzig Jahre lang im Ei-
gentum der Lebenshilfe Wien
befindet.

Ware dieses Projekt nicht re-
alisiert worden, hatte es wohl
fir viele betagte behinderte
Menschen, von denen nicht
wenige schon seit zwanzig,
dreiBig oder mehr Jahren bei
uns betreut werden, bedeu-
tet, in ein Pflegeheim oder
eine andere nicht spezifisch
auf sie eingestellte Institu-
tion Ubersiedeln zu missen.
Dies ware zumeist ein &u-
Berst einschneidender Eingriff
in gewohnte und bewadhrte
Betreuungs- und Unterstit-
zungsmaBnahmen gewesen,
der auch in einer Studie des
Interessenverbandes der so-
zialwirtschaftlichen Dienstleis-
tungsunternehmen im psycho-
sozialen und Behindertenbe-
reich (IVS Wien) mit dem Titel

»~Grundsatzpositionen des IVS
Wien zur Betreuung von alten
und élteren Menschen mit Be-
hinderung®, Wien 2006 bzw.
2007, klar als nicht zweckma-
Big und nicht winschenswert
deklariert wurde.

Wie spielt sich das Leben
im Senior/inn/en-Haus ab?

Betagten Menschen mit in-
tellektueller Beeintrachtigung
soll ein wirdevoller Lebens-
abend ermdglicht werden. Sie
sollen ein Lebensumfeld vor-
finden, das ihren bisherigen
Erfahrungen &hnlich ist und
das es ihnen ermdglicht, ihre
Bediirfnisse, Interessen und
Winsche bestmdglich wahr-
zunehmen. Durch individuelle
Unterstitzung, Begleitung
und Hilfe sollen vorhandene
Fahigkeiten mdglichst lange
erhalten werden.

Die Betreuungsstruktur orien-
tiert sich grundsatzlich an den
Qualitatswegweisern:

® Gesundheit und Sicherheit
® Prasenz und Teilnahme

Hermann Podsedensek,
ebendort

® Wahl- und Entscheidungs-
maoglichkeiten / Selbstbe-
stimmung

® Soziale Kompetenz

Persdnliche Beziehungen

® Akzeptanz und Anerken-
nung.

Die Betreuung orientiert sich
an den Bedlrfnissen der einzel-
nen Person. Die Uberschaubare
GréBe der Gruppe (derzeit 19
Wohnpldtze) bzw. des Hauses
(zwei Stockwerke) erleichtert
die raumliche Orientierung. Das
Bezugsbetreuer/innen-Sys-
tem definiert die besonderen
Zusténdigkeiten der Betreu-
erinnen und Betreuer. Durch
die personelle Ausstattung ist
Zeit far Einzelzuwendung und
Kleingruppen-aktivitdten ge-
geben. Die pflegerische Un-
terstlitzung (Basisversorgung
wie Hauskrankenpflege) kann
durch das Team, dem neben
einer diplomierten Pflegefach-
kraft auch Pflegehelferinnen
und -helfer angehdren, profes-
sionell durchgefiihrt werden.
Ein wachender Nachtdienst ist
schnell zur Stelle. >
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Unser neues Wohnhaus fiir Seniorinnen und Senioren in der Nauschgasse in der Donau-
stadt wurde am 25. Mai 2011 offiziell eréffnet. Sozialstadtrdtin Sonja Wehsely freute sich
mit Bezirksvorsteher Norbert Scheed und Lebenshilfe-Wien-Prdsident Meinhard Regler tiber
das zukunftsweisende Projekt (Bild rechts). Projektleiter war Hannes Traxler, kaufmdn-
nischer Geschdftsfiihrer der Lebenshilfe Wien (Bild links). Er sorgte fiir die exakte Einhal-
tung von Budget und Zeitplan. Das pddagogische Konzept stammt vom pddagogischen
Geschdftsfiihrer Werner Trojer (Bild Mitte). Unterstlitzung kam von der Wohnbauférderung
des Landes Wien und vom Fonds Soziales Wien. Den GrofSteil der Kosten konnte die
Lebenshilfe Wien aus Spendengeldern und Eigenmitteln finanzieren

Die Betreuung erfolgt auf al-
len Wohnebenen, im Dachge-
schoB, in den Therapieraum-
lichkeiten im Keller und im
Garten. Freizeitgestaltung soll
jedenfalls auch auBerhalb des
Hauses wahrgenommen wer-
den. Ebenso sollen Kontakte
zum ,Gratzl®, zur Pfarre und
zur Nachbarschaft gepflegt
werden. Fir individuelle Be-
suche und Begleitungen wer-
den ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer gesucht.

Die Bewohnerinnen und Be-
wohner werden in die Alltag-
sangelegenheiten, z.B. durch
Hausbesprechungen, einbezo-
gen. Nach Mdéglichkeit soll im
Haushalt und bei Erledigungen
durch die Bewohner/innen
mitgeholfen werden.

Grenzen der Betreuung

Die Grenzen der Betreuung

liegen dort, wo

® medizinische Interventi-
onen mit hoher Regelma-
Bigkeit oder besonderer
Intensitat erfolgen mus-
sen, die nicht mehr am-
bulant zu bewaltigen sind,
und / oder

® umfangreiche Pflege bend-
tigt wird, die nur mehr von
diplomiertem Krankenpfle-
gepersonal oder Arztinnen
und Arzten geleistet wer-
den darf und / oder

® Sicherheit und Gesundheit
der Mitbewohner/innen
bzw. Betreuer/innen durch
nicht mehr beeinflussbares
Verhalten gefahrdet sind.

Wussten Sie, dass ...

... eine Bewohnerin und
ein Bewohner unseres
neuen Senior/inn/enhauses
Nauschgasse schon lan-
ger als 40 Jahre von der
Lebenshilfe Wien betreut
werden?

... das Durchschnittsalter
der Bewohner/innen beim
Einzug ins Haus im Frih-

jahr 2011 66 Jahre betrug?

In jedem Fall wird jedoch nach
internen und externen Hilfen
gesucht, um das Weiterver-
bleiben im Senior/inn/enhaus
dennoch zu ermdglichen.

Mag. Werner Trojer
Mag. Hannes Traxler
Dr. Walter Eigner
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Zukunftsorientiert:

Sabine Maier lebt
ihr eigenes Leben.
Selbstbestimmt und
glucklich. Sie be-
kommt dafir standig
Unterstutzung. Von
Begleitpersonen,
Nachbar/inne/n und
Freund/inn/en. Und
auch von Geraten,
die ihr helfen, sich
auf ihren Wegen au-
Ber Haus zurechtzu-
finden und Termine
einzuhalten.

Flir die Unterstiit-
zung muss Sabine
nicht viel zahlen. Es
zahlt die Stadt Wien.
Noch nicht heute,
aber hoffentlich bald.

Schone neue Welt

Bericht Uber den Tagesablauf einer Frau
mit intellektueller Beeintrachtigung

im Jahr X in Wien

Sabine Maier

ist eine lebensfrohe Dame

Der Name
der Person in ihren besten Jahren. Es ist 6 Uhr 30, als
ist frei erfun-  das Bett sacht zu wackeln beginnt und eine
den. Sie hat ~  freyndliche Stimme ertoént: , Aufwachen, Sa-
das Down-

Syndrom und
lebt in einem
Haus ganz in
Ihrer Nédhe,
in einer nicht
allzu fernen
Zukunft

bine, drauBen scheint schon die Sonne, und
du musst dich waschen und Zéhne putzen ge-
hen!™ Da Sabine sich lieber noch einmal um-
dreht und gerne ein bisschen faulenzt, muss
die Stimme zunehmend etwas lauter und
dréangender werden: ,Sabine, du musst jetzt
wirklich aufstehen, oder willst du Frau Huber

warten lassen?" Das bringt Sabine nun
endgultig aus dem Bett, denn Frau Hu-
ber will sie nun wirklich nicht warten
lassen. SchlieBlich ist Frau Huber die
nette Nachbarin, die sie immer bis zur
Autobushaltestelle begleitet, die Sabi-
ne immer fragen kann, wenn sie Hilfe
braucht, und die auch Geduld und Ver-
standnis hat, wenn bei Sabine alles ein
bisschen langsamer
geht. Einmal hat sie
Sabine sogar ins Spi-
tal begleitet, als sie
im Stiegenhaus aus-

Gelebte Mitmensch-
lichkeit und Nach-
barschaftshilfe sind
ein wesentlicher
Erfolgsfaktor dafiir,

Ein Personal Digital As-
sistant mit Spracherken-
nung und -ausgabe sowie
mit personen-, orts- und
situationsbezogener Intel-
ligenz hilft dem Menschen
mit intellektueller Beein-
trachtigung in allerlei
Alltagssituationen. Durch
eine sténdige Verbindung
mit dem Internet, durch
GPS-Lokalisation und die
Einspeicherung eines Per-
sénlichkeitsprofils kann
das Gerét, welches wie
eine Armbanduhr getragen

dass Menschen mit
Beeintrdchtigungen
wertgeschéatzt und
adaquat untersttitzt
mitten in unserer
Gemeinschaft le-
ben kénnen. Sich
allein auf bezahlte
Profis zu verlassen,
ist weder sozial er-
strebenswert noch
finanzierbar

gerutscht ist und Uber
Nacht verarztet wer-
den musste.

Orientierung bieten.

ergiss nicht die Seife beim Waschen®,
erinnert die elektronische Stimme des
digitalen Assistenten. Dann frihstickt
Sabine, was Wolfgang, der (mensch-
liche) Haushaltsassistent zubereitet
hat, derimmer um 7 Uhr vorbeikommt.
Er hilft auch, dass sich Sabine nicht

werden kann, Ansporn und



Bezahlte Assistent/inn/
en spielen auch in ei-
ner High-Tech-Zukunft
eine wichtige Rolle.
Sie kommen Uberall
dorthin, wo sich Men-
schen, mit und ohne
Behinderung, gemein-
sam aufhalten, und sie
begleiten sie auf ihren
individuellen Wegen

Sabine wollte schon immer

in einem Hotel arbeiten,
weil sie éfter mit Mama

und Papa auf Reisen fahrt.
Ihr Unterstitzerkreis hat
gemeinsam mit ihr bera-
ten, wie der Wunsch am

die Winterjacke anzieht, denn heute wird es einen
strahlend heiBen Sommertag geben, und kontrol-
liert noch, ob sie alles mit hat fur ihre Arbeit. Um 7
Uhr 30 lautet es an der TlUr - Frau Huber! Sabine
strahlt Gber das ganze Gesicht. Wolfgang winkt ih-
nen noch nach, bevor er sich an die Arbeit macht
und den Haushalt wieder in Ordnung bringt. In

einer Stunde muss er wieder weiter, denn er hat
im Laufe des Tages noch drei andere Kund/inn/en

zu betreuen.

Viel zu kurz war der Tratsch mit Frau Huber, von der
sie sich nun verabschieden muss, denn die U-Bahn
kommt schon und nimmt Sabine mit auf die Reise.
Die Fahrt ist lang, und Sabine muss auch zweimal
umsteigen. Friher hatte sie die Reise nie allein un-
ternehmen kdnnen! Aber seitdem sie ihren digitalen
Helfer am Arm hat, kann er ihr Gber Kopfhoérer sa-
gen, wann sie wo aussteigen muss und wohin sie
dann gehen soll. Den Rest besorgen aufmerk-
same Passanten, die sie vor gefahrlichen Situ-
ationen im Verkehr bewahren.

Die groBangelegte
Imagekampagne

der Stadtregierung
hat sich ausgewirkt:
Biirger/innen streiten
sich geradezu darum,
einen der heiBbe-
gehrten ,Preise fiir
Mitmenschlichkeit"
zu erreichen, und

als Preistrager/in im
Internet und auf al-
len Info-Displays der
Stadt geehrt zu wer-
den; die Prémie, die
von einer GroBbank
finanziert wird, ist
auch nicht zu verach-
ten ...

Frohlich pfeifend betritt Sabine die Empfangs-

halle des Hotels, in dem sie seit zwei Jahren

arbeitet.
ihr von der Rezeptionistin

besten in Erfillung gehen

kénnte. Aufgrund der
groBziigigen staatlichen

Unterstitzungen und weil
soziales Engagement fiir
Firmen immer mehr zum
Wettbewerbsvorteil wird,

herzlich entgegen, ,wir ha-
ben dich schon erwartet."
Eine der Hauptaufgaben von
Sabine im Hotel ist es, neu
angekommene Gaste zu ih-
ren Zimmern zu flihren. Da

bieten einige Hotels Prak-

tika an. Bei Sabine wurde
daraus eine geringfiigige

Teilzeitbeschéftigung.

sie sehr freundlich ist und
sich im Haus wie keine Zwei-
te auskennt - der ausfiihr-
lichen Beschilderung mit Bil-
dern, Pfeilen, Symbolen und
Farben sei gedankt! —, wird dieses
Service von allen Gasten gern an-
genommen. Heute ist auch noch
das BlumengieBen in den Gangen
angesagt, was Sabine stets ge-
duldig und gewissenhaft erledigt.
Wenn sie etwas nicht allein erledi-
gen kann, dann hilft ihr Karoline,
die Kollegin vom Zimmerservice
und Mentorin von Sabine. Nach

drei Stunden ist Schluss flr heute.

>

»,Guten Morgen, Sabine", kommt es

Alle Arbeitgeber, die einen Menschen
mit Beeintréchtigungen einstellen, be-
kommen einen Lohnkostenzuschuss und
einen Mentorenzuschuss von der offent-
lichen Hand. Bei der Einrichtung von
individuellen Arbeitsplatzgestaltungen
sowie als Ansprechpartner bei laufenden
Fragen und Problemen gibt es einen
professionellen Begleitservice, der den
Betrieb und die Kollegenschaft unbe-
fristet und kostenfrei unterstiitzt. Der
Betrieb muss dafir den Menschen mit
Behinderung als normalen Dienstnehmer
anstellen und ihm die nétige laufende
Ausbildung und Unterstiitzung geben.
Das Gesamtpaket kostet die offentliche
Hand nicht mehr als die friiher (ibliche
Tagesstruktur in Werkstétten.
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Auf digitalen Assis-
tenten kénnen -
auch aus der Ferne
- Tages-, Wochen-,
Jahrespléne des
Benutzers / der Be-
nutzerin gespeichert
werden. Mit einer
situationsbezogenen
Sprachausgabe er-
innert der Assistent
den Benutzer / die
Benutzerin an Ter-
mine, Namen und
Handlungen.

Manfred ist ein Frei-
zeijtassistent, der
sein Honorar und
seinen Spesenersatz
von der Stadt Wien
bezahlt bekommt.
Sabine muss ledig-
lich einen kleinen
Kostenbeitrag zah-
len (und natiirlich
ihre eigenen Aus-
gaben fir die Rad-
Ausleihe).

Im Speiseraum des Hotels setzt sie sich noch
zu den Kolleg/inn/en, die gerade Pause haben,
und genieBt das Mittagessen. Der digitale As-
sistent meldet sich: ,Sabine, um 1 Uhr kommt
Martin ins Hotel und holt dich ab. Er geht mit
dir und Herbert Rad fahren!™

Mit Manfreds Hilfe holt sie Herbert von seiner
Wohnung ab. Herbert sitzt im Rollstuhl und
kann nicht gut sprechen. Er lacht aber viel,
und Sabine trifft sich gerne mit ihrem Freund.
Auf dem Praterstern suchen sie sich eines der
neuen Rader aus, mit denen auch Herbert mit-
fahren kann: Sabine tritt, und Herbert sitzt
neben ihr, es macht einen RiesenspalB!

Manfred fahrt neben ihnen und schaut,
dass sie nicht in den StraBenverkehr
kommen. Nachher schlieBen sie den
schonen Nachmittag mit einer Kaffeejau-
se in der Konditorei ab.

Manfred begleitet Herbert und anschlie-

Tandems in verschiedenen
Ausfiithrungen mit Elektro-
motor erméglichen unge-
triibten RadspaB3 auch fir
Menschen mit kdrperlichen
Beeintréachtigungen. Die
Stadt Wien hat ihr Radver-
leihservice um diese barri-
erefreien Rader erweitert.

Bend Sabine noch bis zur Haustir. Wie-
der zu Hause angekommen, streckt Sa-
bine alle viere von sich. Endlich ausspan-
nen! Es war ein anstrengender Tag. Aber auch
ein erflllter Tag. Ein Tag, wie er im Jahr X, in
dem Sabine lebt, ganz normal ist - flr einen
Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung.

Selbststandig in der eigenen Wohnung leben. In die
Arbeit gehen, die genau zu einem passt, die man gut
kann und fir die man eigenes Geld verdient. Seine
Freizeit mit Freunden verbringen, die man gern hat.

Eingeleitet wurde diese Entwicklung in Wien und ganz
Osterreich mit dem Inkrafttreten der UN-Konvention
fir die Rechte von Menschen mit Behinderungen im
Jahr 2008.

Fir das Leben von Sabine und vielen anderen betrof-
fenen Menschen mit Behinderungen wurde aus Rech-
ten Wirklichkeit, im Jahr X ...

Mag. Bernhard Schmid



Montage, Konfektionierung,
Buffets und mehr

® Kreative, handgefertigte Kunden- oder Mitarbeiter-
geschenke gefragt?

® Kostliche Snacks fur den nachsten Firmenempfang
zu bestellen?

® Ausdrucksvolle Bilder fiir Ihr Geschéaftslokal
oder Biro gebraucht?

® Starke Hande fur Ihren anstehenden Umzug bendétigt?
® Pflanzendoktor mit griinen Daumen gesucht?

® Versand- und Verarbeitungsarbeiten, die Sie auslagern
moéchten?

Die Teams der Werkstatten der Lebenshilfe Wien
unterstitzen Sie gerne:

Mit unserem Angebot und Dienstleistungen von
einzigARTigem Kunsthandwerk Uber Catering, Vernissagen,
Raumungen und Gartenarbeiten bis zu Auftragsarbeiten
aller Art.

Kontakt:
Mag.? Maria Pfaffenbichler ol

Bereichsleiterin Werkstatten
Lebenshilfe Wien M g
Nﬁ L ,,',m

sty g
e anring
ey

Schénbrunner StraBe 179

1120 Wien

Telefon: 01/812 26 35-39

Fax: 01/812 26 35-30

E-Mail: m.pfaffenbichler@lebenshilfe-wien.at
www.lebenshilfe-wien.at

lebenshilfe ez wien
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Von der Fursorge zum Rechtsanspruch

50 Jahre Fortschritt im Rechtsstaat

Zwar sind wir noch mitten auf dem Weg zur
wirklichen Gleichberechtigung und Inklusion
von Menschen mit geistiger Behinderung. Aber
es ist doch viel weiter gegangen in den fiinfzig

1966

Behindertengesetz fiir Wien

Zum ersten Mal ein Leistungskatalog mit
Rechtsanspriichen

2010

Wiener Chancengleichheitsgesetz
Ersetzt das Behindertengesetz, erflillt aber
noch nicht die UN-Behindertenkonvention
von 2008

1972

Schulfahrtbeihilfe und Schiilerfreifahrt
fir behinderte Kinder

kommen ins Familienlastenausgleichsgesetz

1973

~Doppelte” Familienbeihilfe

Zuschlag fiir erhebliche Behinderung, spéater
auch fur Sozial- und Vollwaisen
Steuerabsetzbetrag

fiir auBerordentliche Belastung (ohne Selbst-
behalt)

1984

Sachwalter statt Entmundigung

Statt totaler Entrechtung soll dem behinderten
Menschen maBgeschneiderte Hilfe geboten
werden. In der Praxis der Gerichte wird den-
noch oft die Sachwalterschaft ,in allen Ange-
legenheiten" daraus. Erstmals wird zwischen
seelischen Krankheiten und geistiger Behinde-
rung unterschieden.

1991

Unterbringungsgesetz

Der Oberste Gerichtshof stellt fest, dass psy-
chiatrische Anstalten kein (Dauer-)Platz zum
Wohnen flir Menschen mit geistiger Behinde-
rung sind.

Jahren, seit die Lebenshilfe Wien 1961 als El-
ternverein gegriindet wurde. Heinz Trompisch,
Rosa Prinz und Walter Eigner erinnern sich
(und uns) an diesen Weg.

1974

Dauerleistung der Sozialhilfe

der Stadt Wien fiir groBjéahrige Menschen mit
Behinderung

Wien verzichtet

darauf, dass sich Eltern an den Betreuungs-
kosten ihres behinderten Kindes beteiligen.

Die Juristen nennen das Regressverzicht.

1975: Bildungsunfahigkeit und

2006: Schulunfahigkeit werden gestrichen
Alle Kinder haben das Recht auf Schulbildung,
auch schwerstbehinderte

1984

Lehrmittel fiir behinderte Kinder

werden nachtréglich in das Familienlastenaus-
gleichsgesetz aufgenommen, wo das Gratis-
Schulbuch geregelt ist

1988

Eltern konnen sich kostenlos pensions-
versichern lassen

fur die Zeiten, in denen sie ein behindertes
Kind pflegen

1988

Wahlrecht auch mit Sachwalter

Der Oberste Gerichtshof bestétigt, dass auch
Menschen mit Sachwalter wahlberechtigt sind.

Dr. Heinz Trompisch war viele Jahre Rechtsexperte der Lebens-
hilfe Osterreich, dann in der Bundes-Behindertenanwaltschaft.
Rosa Prinz ist Mutter einer Tochter, die bei der Lebenshilfe Wien
wohnt, und seit 2008 Vorstandsmitglied.

Dr. Walter Eigner war Jahrzehnte lang Geschaéftsfiihrer der Le-
benshilfe Wien und fiir Osterreich in Inclusion International tatig.



1988

Integration behinderter Kinder an den
Schulen beginnt offiziell

Weil viele noch dagegen sind, nennt man sie
~Schulversuche".

1993

Recht auf Integration in der Volksschule
Behinderte Kinder haben nun das Recht auf
den Besuch der Volksschule.

1996

Recht auf Integration bis 14

in der Sekundarstufe I, das sind Hauptschulen
und die Unterstufe der Allgemeinbildende H6-
here Schulen (AHS). Noch immer gibt es aber
kein Recht auf die Fortfiihrung der Integration
nach der 8. Schulstufe.

1999

EU-Vertrag von Amsterdam

mit Antidiskriminierungsbestimmung in
Artikel 13

2000
EU-Antidiskriminierungsrichtlinie

zur Bekdmpfung von Diskriminierung in
Beschéftigung und Beruf wird in Osterreich
gesetzlich verankert

2001: Sterilisationsverbot und

2005: Verbot fremdniitziger Forschung
Personen ohne Einsichts- und Urteilsvermo-
gen diirfen nicht sterilisiert oder Forschungen
unterzogen werden, die ihnen nicht direkt niit-
zen.

2004

Heimvertragsgesetz und
Heimaufenthaltsgesetz
Heimbewohner/innen werden nun als Kon-
sumenten gesehen, die beim Heimbetreiber
Dienstleistungen einkaufen. Sie dlrfen nicht
einfach weggesperrt werden. Sie kébnnen Be-
wohnervertreter/innen wéhlen.

1993

Pflegegeld

wird in ganz Osterreich eingefiihrt und soll
selbstbestimmtes und beddrfnisorientiertes
Leben ermdéglichen

1995

Als NS-Opfer anerkannt

Geistig behinderte Menschen, die in der Zeit
des Nationalsozialismus drangsaliert worden
sind, werden im Opferflirsorgegesetz aner-
kannt.

1997

Benachteiligungsverbot in der Verfassung
Artikel 7 der Bundesverfassung schreibt erst-
mals ausdriicklich fest, dass Menschen mit
Behinderungen nicht benachteiligt werden
dirfen.

1999

140 gesetzliche Diskriminierungen

Von den 140 benachteiligenden Regeln, die
eine Arbeitsgruppe im Bundeskanzleramt in
Gesetzen entdeckt, bestehen viele heute noch.

2006

Behindertengleichstellungsgesetz
Umsetzung der EU-Richtlinie aus 2000.

Das Bundesgesetz ldsst noch viele Wiinsche
offen.

2007 und 2008

UN-Konvention liber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen

Die UNO vereinbart 2007 dieses richtungwei-
sende Ubereinkommen. Unser Parlament be-
schlieBt es 2008. Vom Sozialministerium wird
ein unabhéngiger Uberwachungsausschuss
eingesetzt, der priifen soll, wie weit die Rechte
schon Realitdt wurden.

2010

Neue Wiener Landesgesetze

Das Mindestsicherungsgesetz, das Chan-
cengleichheitsgesetz (siehe 1966) und das
liberarbeitete Antidiskriminierungsgesetz
werden geschaffen.

ebenshilfeewien 7127



128

Zehn grof3e Fortschritte
in 50 Jahren

Viel hat sich bewegt in den vergangenen Jahrzehnten. Der Platz
von Menschen mit geistiger Beeintrachtigung in unserer Gesell-
schaft hat sich zum Guten gewandelt.

Die Lebenshilfe Wien war als Schrittmacher dabei:

1

Ausbruch aus dem Erbe von Nazi-Terror und gesellschaftlicher Scham

Erst der Zusammenschluss und die Selbsthilfe der Eltern hat endglltig
Furcht, Scham und Schande der mérderischen Nazizeit beendet. Aus der
schrecklichen Erfahrung der menschenverachtenden eugenischen Ideologie
bis zur Vernichtung bleibt eine dauerhafte Verantwortung gegentiber der
Achtung flr Leben in jeder Form.

Alle Menschen sind entwicklungsfahig

Das Ende der Hoffnungslosigkeit brachte neues Verstdndnis, dass sich alle
Menschen ein Leben lang entwickeln kénnen.

Dementsprechend standen, neben Werkstatten, auch Kindergarten am An-
fang der Dienste, die die Lebenshilfe Wien in Selbsthilfe anbot. Spater kamen
dazu: Elternberatung nach dem Erkennen einer Behinderung, Lobbying fir
Frihférderung, Spiel und das Spielothek-Projekt.

Entwicklung und Lernen sind lebenslang: Auch die Arbeit mit und fir erwach-
sene Menschen mit geistiger Beeintrachtigung wird von individuellen Ent-
wicklungsplanen geleitet.

Von der Fursorge zum Menschenrecht

Gesicherte Lebensbedingungen flir Menschen mit geistiger Beeintrachtigung
und ihre Familien, unter anderem im Wiener Behindertengesetz: Rechtlicher
Anspruch auf Hilfe zum selbsténdigen Leben; Materielle Unterstiitzung der
Familien, unter anderem durch erhéhte Familienbeihilfe.

Leben in Wiirde und in normalen Lebensverlaufen

Wirde ich selbst so leben wollen? Menschen mit geistiger Beeintrachtigung
sollen ein Leben gemeinsam mit nicht behinderten Menschen inmitten der
Stadt fihren kénnen, unter Lebensumstanden, die der normalen Bandbreite
des Lebens in Wien entsprechen.



10

Vom Recht auf Schule zum Recht auf gemeinsame Schule

Aufhebung der so genannten Schulpflichtbefreiung als Beginn der Absiche-
rung des garantierten Schulrechts, in weiterer Entwicklung das Recht auf ge-
meinsamen Unterricht behinderter und nichtbehinderter Kinder. Umsetzung
in Wien durch Stadtschulrat und Lobbying der Lebenshilfe Wien sowie
Integration Wien.

Das Recht auf Beschaftigung

Eine der Kerndienstleistungen der Lebenshilfe Wien entstand aus der Ent-
wicklung einer selbststdndigen Lebensperspektive mit Ende der Schulzeit.
Entwicklung vom ,Therapiegedanken™ zum existenziellen Prinzip des Rechts
auf erflillende Beschaftigung.

Das Recht auf Wohnen unter normalen Lebensumstanden

Aus dem Prinzip der Normalisierung des alltéglichen Lebens, der Inklusion in
gemeinsame Lebenswelten erwachsener Menschen und dem Streben nach
maglichst selbststandigem Leben entstand das Wohnkonzept der Lebenshilfe
Wien, das Angebot von Wohnstatten und das Lobbying fiir ein umfassendes
Wohnprogramm der Gemeinde Wien.

Altern in Wiirde

Leben mit noétiger Unterstlitzung unter den gewohnten Lebensumstanden bis
ins hohe Alter.

Individualitat und Recht auf personliche Entscheidungen

Die Mdglichkeit und das Recht zur Wahl des Lebensstils in kleinen und groBen
Fragen durch Unterstiitzung zur Selbstandigkeit. Das wird zielbewusst durch
das Qualitatssicherungskonzept , Individuelle Entwicklungsplanung (IEP)"
verfolgt.

Das Recht auf Selbstvertretung

Menschen mit geistiger Behinderung vertreten ihre eigenen Anliegen. Durch
entsprechende Unterstitzung und Strukturen, die diese Selbstbestimmung
als Grundlage ihrer Tatigkeit verstehen und fordern, ist dies auf breiter Basis
maoglich.

Helmut Spudich war viele Jahre
Bundessekretér der Lebenshilfe Osterreich
und Vorstandsmitglied der Lebenshilfe Wien.
Er ist derzeit Journalist beim ,Standard"

und Buchautor (,Reich und gut").
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Helvetia, ein starker,

verlasslicher Partner:
50 Jahre Lebenshilfe Wien.

Als langjahriger Partner
der Lebenshilfe Wien freut
sich Helvetia ganz besonders
Uber das 50-éhrige JubilGum und
gratuliert herzlich!

Helvetia Versicherungen AG
Firmensitz in 1010 Wien

Hoher Markt 10-11

T +43 (0) 50 222-0

F +43 (0) 50 22291000

www.helvetia.at

helvetia A

MUPRO - Ein Begriff fir Fortschritt und Qualitat

ZELITDNIA
Zeit fur konstruktive Wertebelebung ...

Wir beleben Werte in

Wirtschaft und Gesellschaft durch: Werte sind die Basis fiir:

= Seminare / Workshops = Gute und wirksame Zusammenarbeit

= Tools = Schnelle und konstruktive Zielerreichung

= Ausbildungen = Kompetente Bewaltigung von Herausforderungen

= Initiativen / Werte-Netzwerktreff = Die Herbeifiihrung eines konstruktiven Wertewandels

E——
‘ . ¥ s,
- L
Y ~all
Praxis- Werte- Arbe ts- Pocket Arbe ts- Motivations-
Werte-Buch Karten Plakate Guides blatter Plakate

... Zeit fiir konstruktive Veranderung
Besuchen Sie unseren Online-Shop auf www.eutonia.at

Wir beleben Werte, denn...

Werte beleben Menschen, Gruppen, Unternehmen und die Gesellschaft



Drei grof3e Phasen des Fortschritts

Wie ein neuer Blickwinkel
das Leben von Menschen beeinflussen kann

Phase der
Anstalten
(bis etwa 1970,
teilweise auch
heute noch)

Phase der
Anstaltsausglie-
derung, Integration
(bis etwa 1990, und
teilweise weiterhin)

Phase der Teilhabe
an der Gemeinschaft,
Inklusion
(ab etwa 1990, teilwei-
se noch nicht erreicht)

Wie war / Patient/in Klient/in Staatsbiirger/in
Wie ist das (,nihilistisch™) (,optimistisch™) (»voll akzeptierend™)
Menschenbild

Wo war / Anstalten Wohnheime Wohnungen

Wo ist der Psychiatrische Sonderschulen allgemeine Schule
Ort der Hilfe Krankenhdauser (,lernfahig") in der Nachbarschaft

(,nicht lernféhig")

(,Leben und Lernen mit
Gleichaltrigen™)

Wie war / Verwahrung Forderung Begleitung
Wie ist die Betreuung Entwicklung Unterstiitzung
Art der Hilfe (,du bist nichts, (,aus dir kann (,du bist",
du kannst nichts") etwas werden") AWir sind™)
Wer war / l'\rztin, Arzt Padagog/inn/en Begleiter/innen
Wer ist die Krankenpfleger/in Eltern Freundinnen
Bezugs- (,verwahren, Therapeut/inn/en Freunde, Familie
gruppe versorgen, (,fordern™) Nachbar/inn/en
pflegen™) (,begleiten™)
Was stand / Sicherheit Entwicklung von Selbstbestimmung
Was steht im Gesundheit Fahigkeiten Personliche
Vordergrund Kontrolle Verhalten Beziehungen
Verselbststiandigung Lebensqualitat
Individuelle
Zukunftsplanung

Diese Zusammenstellung stammt aus einem Vortrag von Dr. Walter Eigner beim 15. Weltkongress von Inclusion International
im Juni 2010 in Berlin und basiert auf: Valerie J. Bradley: The New Service Paradigm (Buchbeitrag, Baltimore 1994),

in: Inclusion, Nachrichten von Inclusion International, Mai 1998, Nr. 20; Dr. Ulrich Niehoff, Gemeinwesenarbeit stéarkt Teilhabe,
Fachdienst der Bundesvereinigung Lebenshilfe, Marburg, Deutschland, Nr. 2/2004
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Uberblick:

Die Lebenshilfe Wien

Daten & Fakten

Prdsidenten

von bis Name

15.06.1961 02.02.1965 Dr. Josef Gura

02.02.1965 23.01.1967 OAR Karl Kdhler

23.01.1967 25.11.1986 Univ.-Prof. Dr. Andreas Rett
25.11.1987 06.11.1996 SPras. OLG i.R. Dr. Egon Prinz
06.11.1996 16.10.2008 SPras. OGH i.R. Dr. Karl Muller
16.10.2008 Univ.-Prof. Dr. Meinhard Regler

Wahrend der Prasidentschaft von Prof. Rett war 1971-1977
Dr. Walter Eigner sowie 1977-1987 Dr. Egon Prinz als
geschaftsfihrender Vizeprasident tatig.

Vereinsadressen

132

von bis Adresse

Juni 1961 Nov. 1963 14., Kienmayergasse 41

Nov. 1963 Marz 1966 15., GoldschlagstraBe 16
Marz 1966 Jan. 1967 14., Kienmayergasse 41

Jan. 1967 Marz 1975 16., Effingergasse 23

Marz 1975 Okt. 1979 2., Rueppgasse 7

Okt. 1979 Jan. 1986 1., EbendorferstraBe 10/1
Jan. 1986 12., Schénbrunner Strae 179

Kindergarten

von bis Adresse
Sept. 1968 Okt. 1979 2., Rueppgasse 9
Okt. 1970 Marz 1987 22., Nauschgasse 2a

Spielothek

von
Juni 1989

bis
Jan. 2001

Adresse
6., Garbergasse 20a

Lehrwerkstatte

Adresse

1981 1988 Stadlau: in Produktionshalle
der Firma Waagner-Biro
1988 1993 22., Otto-Neurath-Gasse 1




von bis Adresse .

Sept. 1979 18., Krenngasse 2

Aug. 1980 Nov. 2007 14., Hadikgasse 84 [ms
Aug. 1980 10., Franzosenweg 14

Feb. 1983 April 2011 23., Don-Bosco-Gasse 15

Aug. 1983 16., Hubergasse 7

Nov. 1985 12., Schléglgasse 63 1967

Dez. 1985 12., Hetzendorfer StraBe 118

Feb. 1986 21., Kaingasse 1

April 1990 12., Rollingergasse 6-8

Feb. 1991 11., RinnbockstraBe 82 LY LEBENSHILFE
Mérz 1997 11., Rosa-Jochmann-Ring 44

Okt. 2000 12., Pronaygasse 5

Aug. 2003 17., Pezzlgasse 43-45

Feb. 2011 22., Nauschgasse 2a 1978

Werkstatten :

von bis Adresse

Sept. 1966 Dez. 1999 16., Effingergasse 23 1982

Sept. 1968 2., Rueppgasse 9

Mai 1969 Dez. 1999 16., Lienfeldergasse 60c m%&%ﬂﬁlmﬁmlﬂ"!
Sept. 1977 Aug. 2003 22., Nauschgasse 2a y

Feb. 1980 Dez. 1999 2., Rueppgasse 7

Aug. 1980 1., Schottengasse 3

Dez. 1984 12., Schénbrunner StraBe 179

Marz 1992 15., Nobilegasse 23 2004

Sept. 1996 20., Dresdner StraBe 49 Die Lebenshilfe Wien
Nov. 1999 23., Schuhfabrikgasse 17 &

Senioren-Tagesgruppen 2011

bis Adresse lebenshilfe e wien
Marz 1986 12., Hetzendorfer StraBe 118

Nov. 1996 21., Kaingasse

Juni 1999 12., Schléglgasse 63

Aug. 2003 17., Pezzlgasse 43-45

Feb. 2011 22., Nauschgasse 2a

@ lebenshilfe erwien 733
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Vorstand, Rechnungspriufer,
Leitungsteam

Univ.-Prof. Dr. Meinhard Regler

Prasident,
seit 1983 im Vorstand

Dr. Eveline Tempfer
1. Vizeprésidentin,
seit 1991 im Vorstand

Dipl.-Ing. Stefan Sedlitz
2. Vizeprasident,
seit 2008 im Vorstand

Wolfgang J. Kraus
1. Kassier,
seit 1991 im Vorstand

Brigitta Weiss
Vorstandsmitglied seit 2008

Isabelle Bosse
Vorstandsmitglied seit 2005

Christoph Brunotte
1. Rechnungspriifer

Maria Schiestl
2. Rechnungspriuferin

Mag. Hannes Traxler
Kaufmannischer Geschaftsfihrer,
seit 1997 bei der Lebenshilfe Wien

Hedwig Pfahnl
2. Kassierin,
seit 1975 im Vorstand

Rosa Prinz

1.Schriftftihrerin,

seit 2008 im Vorstand,

seit 1988 im Vereinsbiiro tatig

Mag. Werner Trojer
Padagogischer Geschéaftsfiihrer,
seit 1983 bei der Lebenshilfe Wien

Silvia Janisch
2. Schriftfihrerin,
seit 1985 im Vorstand

Mag. Bernhard Schmid
Generalsekretar seit 2006,

zuvor seit 1996 Vorstandsmitglied



Unsere Ziele

Inklusion: Vielfalt als Chance

Menschen mit Beeintrachtigungen sollen am Leben der Gemeinschaft teilhaben,
selbstverstandlich und ausnahmslos, auch Menschen, die nicht fiir sich selbst spre-
chen kénnen.

Zum Beispiel in der neuen, inklusiven Schule fir alle (der Stufenplan der Lebenshilfe
verlangt die flachendeckende Einflihrung bis 2016).

Auf die Betroffenen horen

»~Nichts Uber uns ohne uns®, sagen unsere Selbstvertreterinnen und Selbstvertreter
mit Recht. Denn auch wenn sie und er beeintrachtigt sind, wissen sie, was sie wollen
und was nicht.

Wer schwer beeintrachtigt ist und nicht fir sich selbst sprechen kann, ist mit seiner
Betreuerin, seinem Betreuer durch Mimik, Gesten, Laute und Bewegungen in Kontakt.
Und teilt auf diese Weise mit, was sie oder er will.

Miteinander statt nebeneinander

Weg mit den Hindernissen! Abbau der Barrieren, von denen es noch viele gibt. Sie
behindern alle, die nicht so fit, so flink, so klug, so aufmerksam oder so gelenkig sind
wie der Durchschnittsmensch. (Deshalb wollen wir das Recht darauf haben, dass Dis-
kriminierung unterbleibt.)

Unterstiitzung fiir Menschen mit Beeintrdchtigungen als Recht, nicht als Gnade. Uber-
all dort, wo Assistenz gebraucht wird, - individuell, nach den Bediirfnissen des einzel-
nen Menschen. Verankert im Wiener Chancengleichheitsgesetz.

Die Stadtverwaltung soll dafiir werben, Menschen mit Beeintrachtigungen Hilfe im
Alltag zu leisten, wo Barrieren zu Gberwinden sind oder die eigenen Fahigkeiten nicht
ausreichen und professionelle Assistenz fehlt.

Fortschritte messen

Wir wollen nicht warten, ob etwas und das Richtige geschieht. Wir brauchen einen
Aktionsplan der Stadt. Und die Fortschritte in der Verwirklichung der UN-Behinderten-
konvention in Wien sollen standig durch eine unabhangige Stelle gemessen werden.
Denn ,Uberhaupt hat der Fortschritt das an sich, dass er viel groBer ausschaut, als er
wirklich ist" (Johann Nestroy, 1801-1862).
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