freiwillig lebenshilfe
aktiv Wien
Stand: September 2024

Wir suchen Sie!

Wir suchen Freiwillige, die unseren Kund*innen mit intellektueller Beeintrachtigung
bei der Tagesbeschaftigung, in der Freizeit und beim Wohnungsalltag in der Gruppe
oder einzeln Gesellschaft leisten wollen!

Zum Beispiel an folgenden Standorten warten derzeit Menschen auf Ihre Mithilfe:

BEIM WOHNEN UND IN DER FREIZEIT

Nr. | Adresse Insbesondere gebraucht werden
1 Wohngemeinschaft 10., Begleitung bei Freizeitaktivitdten, Sport,
Franzosenweg 14 Spazieren, Eis essen, Yoga, eigene Ideen von
Freiwilligen willkommen! Wochenenden!
2 Wohngemeinschaft 11., Unterstlitzung bei Bastelarbeiten oder beim
Rosa-Jochmann-Ring 44/1/1 Backen, Einzel- und Gruppenbegleitung bei

Ausfliigen, Schreibiibungen mit Kund*innen,
Gesellschaftsspiele

3 Wohngemeinschaft 11., Gesellschaft leisten, mit den Kund*innen reden,
RinnbdckstraBe 82 Spaziergange mit Kund*innen, Kaffeehaus,
Ballspiele, Park, FuBballplatz. Einzel und
Gruppenbegleitung zu Veranstaltungen, gerne
auch abends

4 Garconnierenwohnen 11., Aktive, selbststandige Freiwillige flr
Braunhubergasse 23/19 bzw. Einzelbegleitung von sport- und kulturinteres-
Mautner-Markhof-Gasse 40/1 sierten & unternehmungslustigen Kund*innen

bzw. Garconnierenwohnen 23., gesucht
RoBlergasse7A/2
5 Wohnhaus 12., Hetzendorfer Spazieren gehen, Begleiten beim Friseur und
Str. 118 Einkaufen, Zoobesuche, selbststandiges
kreatives Malen mit Gruppe.

Mo- Do 16 bis 18:00, Fr ab 14 bis 18 Uhr

6 Wohnhaus 12., Schléglgasse 63 | Zeitungen, Geschichten, Sagen vorlesen,
Gitarre spielen und Musikinstrumente kennen-
lernen, singen, 1-2 x im Monat Kuchen backen;
mit Bewohner*innen und Zivildienern gemein-
sam kochen, Begleitung bei Ausfliigen (acht
Rollstuhlfahrer*innen), Seniorengruppe am Tag

7 Wohnhaus 12., Rollingergasse 1:1-Freizeitbegleitungen fir einzelne
6-8/A Bewohner*innen

8 Teilbetreutes Wohnen 12., Gemeinsame Unternehmungen mit einzelnen
Tanbruckgasse 16-22/4 Kund*innen, Kaffeehausbesuche

9 Wohnhaus 16., Hubergasse 7 zusatzliche Begleitung und Unterstiitzung bei

diversen Aktionen, z.B. Disco/Club21 Freitag
abends, oder Spaziergang in Oberlaa;
Unterstitzung bei Festen (Sommerfest mit
Grillen oder Faschingsfest)

10 Wohnhaus 17., Pezzlgasse 43 Spazieren mit Einkehrschwung, gemuitliche
Gesellschaft beim Nachmittags-Café, Plaudern,
sich Unterhalten und sich fiir jemanden
Interessieren; Hilfe beim Etiketten Einnahen
11 Wohngemeinschaft 18., Fahrtbegleiter*in von und zu diversen Kursen
Czartoryskigasse 26 bzw. Therapien auBer Haus. Einzelbegleitungen
fur sportliche (Radfahren und Rollerfahren,
Spaziergange) und unternehmungslustige
Kund*innen gesucht
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12 Wohngemeinschaft 21., Person mit Hund gesucht! Einkaufen, Kaffee
Kaingasse 1 trinken, Handarbeitskranzchen, Kirchenbesuch,

wochentliche Begleitung von Kund*innen in die
Werkstatt und wieder Abholen; Seniorengruppe
von 10 -12 Uhr, ab 13 Uhr flexibel

13 Seniorenhaus 22., Gemeinsame Spaziergange und Ausfahrten mit
Nauschgasse 2b alteren Kund*innen (z.B. Kaffeehaus, Kino,
Zirkus, Adventmarkt, Einkaufen)

Mégliche Einsatzzeiten
in Wohngemeinschaften:

Montag bis Freitag
ab 15 Uhr bis abends Wochenenden
und Feiertage ganztags

TAGESBESCHAFTIGUNG RUND UMS ARBEITEN

Nr. | Adresse Insbesondere gebraucht wird

14 Werkstatt 1., Outdoor Bewegung, spazieren, sportliche
Schottengasse 3 Aktivitaten

15 Werkstatt 11., Trainieren von Kulturtechniken (Lesen,
BrehmstraBe 12/9 Rechnen, Schreiben) Zeiten 10:30-11:45 Uhr,

13:00-14:00 Uhr

16 Werkstatt 15., Nobilegasse 23 Selbststandige, aktive Freiwillige zur
Unterstlitzung in den Werkstattgruppen und bei
Spaziergéangen gesucht

17 Werkstatt 20., 14-tagige Begleitung der ,Gartengruppe";
Dresdner StraBe 49 Erfahrener Maler/Anstreicher, 1 x pro Monat
Begleitung, Abholung, Retourbringung , Club
21%; Weibliche Begleitung flir Schwimmbad-
besuche; Padagogische Hilfe bei Schreib- und
Lesetraining

Kochgruppe 8:30 bis 15 Uhr

Kreativgruppe 9 bis 14 Uhr

18 Werkstatt 23., Diverse Gartenarbeiten, Ausmalarbeiten
Schuhfabrikgasse 17 Mo - Do: 08:45 bis 15:45 Uhr

Fr.: 07:45 bis 15:15 Uhr

Mégliche Einsatzzeiten
in Werkstatten:

Montag bis Donnerstag 9 bis 15 Uhr
Freitag 9 bis 13 Uhr (auBer Feiertage)
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SPORT & ORGANISATORISCHES

Nr. | Bereich Insbesondere gebraucht wird

19 Gesund.leben Unterstiitzung bei zweiwdchentlichen Bowling-
oder Bewegungsterminen spatnachmittags
wochentags; Unterstlitzung bei jahrlichen
Sportveranstaltungen (Walken Donaupark,
Bowling-Turniere u.a.)

20 Veranstaltungen, Blrotatigkeiten | Organisationshilfe bei Veranstaltungen,
Verwaltungsunterstlitzung, Fotografieren,
Journalistische Mithilfe

EINZELBEGLEITUNG

Viele Menschen mit Behinderung an unseren Standorten wurden sich sehr Uber
eine freiwillige Gesellschaft zur Erflllung ihrer ganz persénlichen Freizeitwliinsche
freuen! Wir haben fir Sie eine Auswahl zusammengestellt.

Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an! Das ist nicht nur das Alter
von Robert Weinzierl, sondern Udo Jirgens ist der absolute
Favorit des groBen Schlagerfans! Er kann auch selbst die gréBten
Hits von Udo Jirgens singen. Er braucht eine Person, die ihn 1x

" pro Woche vom Wohnhaus im 21. Bezirk in die Theatergruppe in
~ den 2. Bezirk und zurtick begleitet. Sein sehnlichster Wunsch: ein
Schlagerkonzert besuchen, bevorzugt von Beatrice Egli!

Hermine Bunzl, 76 Jahre, sucht jemanden, mit dem sie sich
unterhalten kann, und die oder der sie ins Kaffeehaus begleitet.
Nicht abgeneigt ist sie auch zu Spazierfahrten in den Donaupark
und zu diversen Veranstaltungen.

Patrick Eder, 33 Jahre, sucht einen jungen Mann, der mit ihm
im Rollstuhl ausgeht. Er ist ein groBer Rapid-Fan und braucht
jemanden, der mit ihm ins Stadion geht. Hr. Eder méchte Dinge
tun, die auch andere junge Erwachsene in seinem Alter machen.
Er geht auch gerne ins Theater.
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Agatha Kasumovic, Jahrgang 1991, wohnt im 10. Bezirk.
Agatha sucht eine einflihlsame Freizeitbegleitung fir
Kaffeehausbesuche von Freitag bis Sonntag.
Schwimmbadbesuche kann sie sich nach einer langeren
Kennenlernphase vorstellen.

Jennifer Giiler (30) sucht fir ihre Wohnung im 14. Bezirk dringend einen
handwerklich begabten Menschen als Hilfe beim Einrichten (z.B. zum Aufhdangen
von Kasten).

Alexander Mladenka, 53 Jahre, wiirde gerne regelmaBig am
Wochenende ins Fitnessstudio gehen sowie auch andere Dinge
unternehmen.
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Fritz Gerstl, Jahrgang 1963, ist gllicklicher Hausmann
in seiner Garconnierenwohnung in Simmering. In seiner

Freizeit sucht er eine Begleitung zum Rad fahren.
Sehr kontaktfreudig und sportlich. Liebt ,Action™.

Christopher Amon (24 Jahre, wohnhaft in Simmering) verbringt gerne Zeit in
der Natur und liebt Ausflige! Deshalb sollte der Freiwillige ein Auto besitzen.
Eine Person zwischen 25 und 40 Jahren wurde gut passen!

Ilse Reiser ist 63, wohnt im 17. Bezirk, und liebt es mit dem Zug
und dem Schiff zu fahren! Daflir braucht sie aber eine nette
Begleitung mit Freizeit...

Christian Toth, 68, wohnhaft im 12. Bezirk, wirde gerne zu
Rapid-Matches mit seinem Freund Philipp gehen, braucht daftr
aber eine Begleitung zum und vom Stadion. Auch der Besuch
seiner Familie in Deutsch-Wagram ist ohne Begleitung flirs
Abholen und wieder nach Hause bringen nur sehr schwer maoglich.

o
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Peter Prochaska liebt so Manches, aber am meisten das Reiten! _—
Daflir musste ihn eine Begleitung einmal im Monat an einem "’“N
Freitag Vormittag in Meidling abholen und mit ihm mit den Offis T
zum Reitstall in Donaustadt fahren. Das Reiten dauert ca. 30
Minuten, ein gemeinsames Mittagessen danach ware eine
wunderschéne Abrundung! Herr Prochaska ist 60 Jahre alt, mobil
und Raucher. Am Wochenende wilrde er auch gerne mal in den
Tiergarten Schénbrunn gehen.

Georg Tseretsian (61) wohnt im Seniorenhaus im 22. Bezirk.
Er ist sehr aktiver Rollstuhlfahrer und genieBt Gesellschaft und
Ausfllige. Er hort sehr gerne Musik (auch auf Konzerten!) und ist
auch groBer Schlagerfan, der selbst den D] gibt. Er geht gerne
aus, z.B. regelmaBig in den Club 21.

Marcus Miiller ist 61 Jahre alt und sportlich gut bei Kraften.
Damit er dies auch ausleben kann, wlrde er sich eine ebenso
sportliche Begleitung winschen, die ihm vom Wohnhaus im 10.
Bezirk abholt und mit ihm Wandern, Radfahren oder
Schwimmen geht. Wichtig ist ihm dabei eine Person, die sich
ganz auf ihn konzentrieren kann und ihn vor gréBeren
Menschenansammlungen fernhalt.

Silvia Moser, 55 Jahre, 11., Bezirk, ist eine sehr fréhliche,
kontaktfreudige Frau. Sie benétigt jemanden, die oder der mit
ihr Stiegen steigt, spazieren geht, beim Radeln anspornt oder
sonstigen Bewegungssport gemeinsam auslibt.

Gerhard Miiller ist 61 Jahre alt und ein aktiver, geselliger und
gesprachiger Mann, wohnhaft in Wien 17. Friher hatte er ein
Theater-Abo mit seiner Mutter. Er sucht eine Person, die ihm
zu kulturellen Veranstaltungen begleitet, damit er endlich
wieder ,leichte™ Theaterstlicke und Operetten live erleben
kann!
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Ihre Bewerbung richten Sie bitte Uber das Online-Bewerbungsformular auf unserer
Internetseite an uns.

Ihr Kontakt fir alle Fragen rund um die freiwillige Mithilfe:

Freiwilligen-Koordination der Lebenshilfe Wien

Anna Haider

Tel.: 0681 - 107 914 84

E-Mail: freiwillig.aktiv@lebenshilfe.wien
Web: www.lebenshilfe.wien
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